
 

   

 

 

                                

  

 

 暑さも少しずつやわらぎ始め、朝夕は過ごしやすい季節になってきました。 

秋といえば、「スポーツの秋」「読書の秋」「芸術の秋」、そして「食欲の秋」です。給食 

では、季節の食材を使い、秋を感じる献立を取り入れました。秋においしい食べ物（旬） 

を味わってほしいと思います。 

 

  

● ６日 「十五夜」です。春巻きの皮で月に見立てた白玉とあんこを巻いて「お月見ロール」 

を作ります。 

● ７日 国の重要無形民俗文化財に指定されている「長崎くんち」が開催される日です。 

     長崎の郷土料理「長崎ちゃんぽん」を味わいます。 

●１０日 「目の愛護デー」です。にんじんやぶどうなど目に良い食べ物を取り入れました。 

●１７日 旬の「さんま」でひつまぶし風ごはんを作ります。 

●２９日 お茶にまつわる記念日は複数ありますが「日本茶の日」が１０月１日と３１日の２日

間１０月にあります。そこで「食べられるお茶」を使って「お茶漬け」を作ります。 

●３０日 １１月２３日（日）に巣鴨くじら祭りがあります。「くじら川柳」に応募するため 

     先にくじらを味わいます！ 

●３１日 ハロウィン献立です。「パンプキンシチュー」を作ります。🎃 

他にも・・・ 

「歯磨き指導」や「歯科講話」に合わせて「歯に良い食材」や、よく噛んで食べる「かみかみ食

材」を多く取り入れています。 

 

家庭数配布 

ヒント） 

１０月の給食に

出るかも？！ 


