
10 月・11 月のスクールカウンセラー来校日  
スクールカウンセラー  大迫  久美恵先生の来校日（受付時間９：００～１６：１５）  

１ ０月８ 日   １５ 日  ２２日   １１ 月  ５日  １２日  １９ 日  ２ ６日 （ す べ て 水 曜 日 ）  
※ 相談予約は副校長（堀内秀一）までご連絡ください。（高南小 3987-6266）  

 

 

 

 

 

「きかせて  あなたの考え」                校長  岡﨑  奈緒子  
 

ようやく秋の風が感じられるようになりました。５月頃から毎日 WBGT の数値を気にし

ながら教育活動を進めてきましたが、ようやく数値計との「にらめっこ」から解放され、

こどもたちも久しぶりの校庭あそびを楽しんでいます。  

 

先日、１年生の算数の授業を参観したときのことです。こどもたちが「１０より大きい

数」について、数の構成を和や差でとらえ、計算の仕方について自分の考えを説明する場

面がありました。黒板の前に出て「まず～、次に～、最後に～をするので、答えは〇〇に

なります」と、１年生のこどもたちが自分の言葉で計算の仕方を発表していたり、答えの

求め方が一つではないことに気が付いた児童が、「みんなとは違う自分の考え」を臆するこ

となく論理的に説明したりしている姿に驚きました。授業後担任に話を聞くと、全ての学

習活動を通して「自分の言葉で説明すること」「自分の考えを表現すること」を意図的に行

っているとのことで、日常の積み重ねが確実に「思考を伴う言葉の力」になっていること

を実感しました。  

さて、９月１６日から１９日まで実施した学校参観週間では、のべ５０５人の保護者

の方、地域の皆様にこどもたちの学習の様子をご覧いただきました。また、初の試みと

して３日間に渡り実施した「これからの高南小に期待すること」（管理職との座談会）

には、のべ７名の保護者の方が参加してくださいました。少人数だったからこそ様々な

視点で意見交換ができ、対面で話すことの良さ、相互理解が深まることのあたたかさを

改めて感じました。引き続き、保護者の皆様、地域の方々との「対話」を通して相互理

解を図り、学校経営を進めてまいります。  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

豊島区立高南小学校 

学 校 だ よ り  

１０月号  
令和７年 ９月 ３０日 

豊島区立高南小学校  

校 長  岡﨑 奈緒子 

～座談会での主な話題を紹介します～  
・こどもたちの性教育について  ・学習評価のあり方について  ・教師の資質向上について  

・特別支援教育の推進について  ・教師の働き方改革と学級経営のバランスについて  

・算数習熟度別学習のあり方について  ・こどもたちの自己肯定感を高めるための取組について        

★ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。  

 

 

 【ご意見、ご感想をお寄せください！】  
・学校参観週間を通して感じたことなどをお寄せください。  

・いただいたご意見は、今後の学校だより等で紹介させていただくことが  

ありますので、ご了承ください。  

・2 次元コードから１０月 １０日までに入力してください。  

・ご協力よろしくお願いします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の生活目標   気持ちのよいあいさつをしよう  

安全目標   風水害時の危険を知り、安全な行動の仕方を確認しよう 

健康目標   目を大切にしよう  

食育目標   好き嫌いしないで食べよう  



 

  
 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 主な行事 
授業時間数（○時間授業） 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１日 水  都民の日       

２日 木  安全指導 視力検査（６） ５時間授業（全） ５  5 5 5 5 5 

３日 金  アミーゴ班活動（校内ウォークラリー・１、２校時） 5 5 6 6 6 6 

４日 土         

５日 日         

６日 月  (全) 視力検査（５） 5 5 5 5 6 6 

７日 火  歯みがき指導（全） 5 5 5 6 6 6 

８日 水  視力検査（３） 避難訓練（方面別一斉下校・５校時） ５  5 5 5 5 5 

９日 木  笑顔と学びの体験活動プロジェクト（５６年・３校時） 5 5 6 6 6 6 

１０日 金  
(環)視力検査（２） 
ゴミゼロデー・地域清掃（５６年・５校時） 

5 5 6 6 6 6 

１１日 土         

１２日 日         

１３日 月  スポーツの日       

１４日 火  視力検査（１） 5 5 5 6 6 6 

１５日 水  
４時間授業(全) 視力検査（４） 
区小研研究授業(２年３組５校時 下校１４：４０頃)  

4 4 4 4 4 4 

１６日 木  社会科見学「議会傍聴」（６） 歯科講話（３） 5 5 6 6 6 6 

１７日 金  （計）高南まつりお店紹介集会  5 5 6 6 6 6 

１８日 土  としま土曜授業・高南まつり（１・２校時公開） 3 3 3 3 3 3 

１９日 日         

２０日 月  （全） 5 5 5 5 6 6 

２１日 火  ４時間授業  ４  ４  ４  ４  ４  ４  

２２日 水  音楽鑑賞教室（５） 委員会活動（６校時） 4 5 5 5 ６  ６  

２３日 木  生活科見学（１） 5 5 6 6 6 6 

２４日 金  （音）移動教室事前検診（５） 5 5 6 6 6 6 

２５日 土  千登世橋中学校運動会       

２６日 日         

２７日 月  富士五湖移動教室（５） 5 5 5 5 6 6 

２８日 火  富士五湖移動教室（５） 5 5 5 6 6 6 

２９日 水  
工場見学（３） クラブ活動（６校時）  
クラブ活動見学（３年 下校１５：００頃） 

4 5 ６  ６  ６  ６  

30日 木   5 5 6 6 6 6 

３１日 金  安全指導 脊柱側わん症検診（５年、他学年該当者） 5 5 6 6 6 6 

10 月行事予定  

 

(全 )全校朝会  (音 )音楽朝会  (集 )集会委員会  (数字 )学年  

【全学年共通のお知らせ】 
小中連携プログラム・授業公開  
１０月 ２日 (木 )５校時は、小中連携の一環で、千登世橋中ブロックにある小中学校 (目白小 、南池袋

小、千登世橋中 )の教員が本校全学級の授業を参観します。当日は、５校時の授業開始時刻が１３時３５
分となり、終了時刻が１４時２０分 、下校時刻は１４時３０分頃を予定しています。  
服の力プロジェクトのお礼  
５年生の呼びかけで始まった服のチカラプロジェクトですが、皆さんのご協力により、たくさんの服が集まり

ました。５年生が仕分けた結果、長袖・長ズボン２５７点 、半袖・半ズボン２１０点 、ベビー服２９点にも上り、こ
れらの服を丁寧にたたんで梱包させていただきました。そして、９月下旬にユニクロ・GU を通して、世界中で
生活に苦しむ難民の方々に寄付しました。ご協力のほど誠にありがとうございました。  
歯みがき指導 (10/7)  
９/１６付けのお便りでお知らせしたとおり、東京都歯科衛生士会による歯みがき指導を実施します。  

９/２９より、当日使う道具を学校に持ってきて置いておきますので、忘れ物のないようにご準備ください。  
としま土曜授業 ・高南まつり(10/18)  
 当日は２校時まで公開となり (３校時は片付け作業 )、保護者の皆様にも各学級のお店 (出し物 )に参
加していただけます。当日の時程やお店の内容等 、詳細は後日配信のお知らせをご覧ください。  
エデュケーション・アシスタントの紹介  

10 月よりエデュケーション・アシスタントとして荻島  香織 (おぎしま  かおり )先生が勤務
します。よろしくお願いします。  



【1年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 
くじらぐも  しらせたいな、見せたいな 

まちがいをなおそう  かん字のはなし  

１ 支柱の持ち帰り 

体育館横にアサガオの鉢がありますので、１８日（土）学校公開日までに支柱の持ち帰りをお願いします。来

年度使う場合もありますので、ご家庭で保管してください。植木鉢は、置いたままにしてください。 

２ 算数の材料 

  「かたちあそび」の学習で、いろいろな形の空き箱（立方体、直方体、円柱など）を使います。ご自宅にある

空き箱に記名をして、２２日（水）に持たせてください。1人３～５箱程度あるとよいです。 

２ 図工の材料 

先月号にてお知らせしましたが、５００ml のペットボトル５本：蓋付き、硬めのもの、側面下部に記名の上、

２日（木）に持たせてください。 

３ 折り紙 

休み時間の遊びで折り紙を使います。単色の折り紙を、記名した封ができるビニール袋等に入れて、順次

持たせてください。折った物はその日に持ち帰ります。友達との貸し借り・交換はしません。ご家庭でもお伝え

ください。 

４ 髪型・持ち物の記名 

入学案内でもお伝えいたしましたが、体育の授業や給食当番で支障にならないよう、長い髪はまとめてし

ばります。また、全ての持ち物には、ひらがなフルネームで記名をお願いいたします。漢字やアルファベットで

すと、他のお子さんが読めません。今一度ご確認をお願いいたします。 

５ 下校時間 

８日（水）は、避難訓練（一斉下校）のため５時間授業です。１３時５０分ごろ下校を予定しています。 

算数 たしざん  かたちあそび 

生活 あきをさがそう アサガオリースつくり 

音楽 
どれみとなかよくなろう  

せんりつでよびかけあおう 

図工 
色水あそびをしよう  ならべてならべて 

ひらひらかざり 

体育 
マット運動あそび 

体つくりあそび 

道徳 

希望と勇気、努力と強い意思、 

勤労、公共の精神、善悪の判断、 

自律、自由と責任、友情、信頼   

学活 
すききらいなくたべよう 

学級会をしよう 

【3年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 『ちいちゃんのかげおくり』   修飾語を使って書こう       

秋のくらし  おすすめの１さつを決めよう   ローマ字 

１ 教科書（下巻）とノートの準備について 

国語と算数の学習は、下巻の教科書に切り替わります。 

各クラスで、使用する前に連絡帳等で連絡します。ご準備を、よろしくお願いいたします。  

社会科は、引き続きタブレット内のデジタル教科書を使用します。週末に充電をし、月曜日に

忘れずに持たせてください。 

  また、1 冊目のノートが無くなっているお子さんも多くみられます。各教科、同じタイプの   

ノートを、早めにご準備いただきますようお願いします。 

２ 社会科見学（広研印刷株式会社）  

社会科「工場ではたらく人びとの仕事」の学習として、学区にある「広研印刷株式会社」に

見学に行きます。 

日時 ：  １０月２９日（水）   

持ち物： 肩かけの水筒、ハンカチ、ティッシュ、校帽、雨がっぱ 

３ 書き初め用筆及び長下敷きの購入について 

書き初め用の筆や、長い下敷きのご用意をお願いします。 

事前に注文用封筒をお配りした上で、10/18 土曜公開授業時に、見本を展示します。必

要な方は、注文用封筒にてご注文ください。   

すでに書き初め用の長い下敷きをお持ちの方は、購入する必要はありません。  

４ クラブ見学 

 ２９日（水）はクラブ見学のため、6時間授業になります。１５時頃の下校を予定しています。 

社会 わたしたちのくらしとまちではたらく人びと 

(店ではたらく人びとの仕事／工場ではたらく人びとの仕事) 

算数 大きい数のかけ算のしかたを考えよう  

わり算や分数を考えよう  

理科 動物のすみか  植物の育ち方④ 花がさいた後  

地面のようすと太陽 

音楽 ゆかいな木きん 

図工 いろいろうつして（紙版画）  これでかきたい 

体育 ベースボール型ゲーム   鉄棒運動 

マット運動  多様な動きをつくる運動 

道徳 公正、公平、社会正義 勤労、公共の精神 相互理解、寛容 希望と勇気、努力と強い意志 

外国語 I like blue.    What do you like？ 

総合 
高南祭りのお店のじゅんびをしよう！   スーパーマーケットの工夫をまとめよう！  

  

【5年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 『たすねびと』 漢字の広場３ 方言と共通語 

季節の言葉３ 秋の夕 よりよい学校生活のために 

１ 富士五湖移動教室について  

 先日は、ご多用の中、説明会にご参加いただき誠にありがとうございます。

２０日(月)から、後日配布の健康観察表に記録を付けていただきます。お子

様の体調管理や持ち物等の確認をよろしくお願いいたします。 

２ 笑顔と学びの体験活動プロジェクトについて 

9日(木)３校時に、５・６年生を対象に体育館で「青島広志ブレーメンオー

ケストラ」の方々に演奏していただきます。 

３ 音楽鑑賞教室について  

２２日(水)の午前中、東京芸術劇場で豊島区主催の音楽鑑賞教室に参

加します。雨天決行となり、会場まで電車で向かいます(雑司ヶ谷駅～池袋

駅)。帰校後に給食、５・６校時は通常通りに実施します。 

４ 学芸会 衣装について  

今回、５年生は「ライオンキング」を演じることにしました。１１月末の学芸

会本番に向け、ご家庭で衣装(服装)等のご協力をしていただくことがある

かもしれません。詳しくは、後日配布のお知らせをご覧ください。 

社会 未来をつくり出す工業生産 

算数 分数と小数、整数の関係を調べよう 分数のたし算、

ひき算を広げよう 

理科 流れる水のはたらきと土地の変化 もののとけ方  

音楽 曲のかんじを いかして 

図工 学芸会に向けて 

家庭科 ミシンでトライ！ 手作りで楽しい生活 

体育 ゴール型ゲーム  ベースボール型ゲーム  アルティメット 

道徳 礼儀 家族愛、家庭生活の充実 国際理解、国際親

善 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

外国語 My hero is my brother. 

総合 移動教室プロジェクト  安全・安心の高南米をつくろう 

 



【2年生】 

 

【4年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 
ごんぎつね 漢字を正しく使おう 秋の楽しみ 

クラスみんなで決めるには 

１ 学芸会について 

 学芸会に向けて、練習等がスタートいたします。衣装につきまし

ては、後日、配布するお手紙にて詳細をお伝えいたします。ご不明

な点がありましたら、いつでもご連絡ください。 

２ 社会科見学について 

 １１月５日（水）に社会科見学に行きます。見学先は、中央防波

堤埋立処分場、東京ミナトリエ、がすてなーにです。当日は、お弁

当持参になります。（給食はありません。）詳細は、後日配布するし

おりにてお伝えします。 

３ 教科書の切り替えについて 

１０月から、国語と算数の教科書が、下巻に切り替わります。 

下巻の教科書を持って来る日は、各クラスでクラスルームにてお伝

えします。忘れ物がないように、ご準備をよろしくお願いいたしま

す。 

社会 水害からくらしを守る 受けつがれる祭り 

算数 がい数の表し方と使い方 計算のきまり 

理科 月と星の位置の変化 

音楽 曲想を感じ取って 

図工 段ボールの形をかえて 

体育 
ネット型ゲーム（キャッチバレー） 走の運動  

アルティメット 

外国語 Do you have a pen？ 

道徳 
節度・節制 家族愛・家庭生活の充実 規則の尊重 

自然愛護 善悪の判断・自律・自由と責任 

総合 防災プロジェクト 

 

【6年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 
熟語の成り立ち 秋探し みんなで楽しく過ごすた

めに 話し言葉と書き言葉 

１ 社会科見学①について 

日 程：１０月１６日（木） 

時 刻：通常登校、下校時刻１５：００頃予定 

場 所：豊島区議会、イケサンパーク等 

持ち物：リュック、水筒とお弁当のご用意をお願いします。 

 

２ 高南まつりについて 

 １０月１８日（土）の高南まつりに向けて、１・２組ともに、

「お化け屋敷」をテーマとしたお店を計画し、子供たちは張り切っ

てお店の準備を進めています。役割によっては、役になりきるため

の衣装や小道具などを持ち寄る場合もあります。また、ご家庭に余

っているダンボールや新聞紙など、製作に使える材料のご提供もお

願いすることがあるかもしれません。ご支援とご協力をよろしくお

願いいたします。 

 

３ 学芸会について 

 学芸会に向けて、子どもたちも本番への意欲が高まってきており

ます。衣装につきましては、後日「学年だより 学芸会特別号」にて

詳細をお伝えいたします。また、各 Classroom でも役柄のイメージ

が分かるスライドを載せておりますので、ぜひご確認ください。ご

不明な点がありましたら、いつでもご連絡ください。 

社会 全国統一への動き 幕府の政治と人々の暮らし 

算数 円の面積 角柱と円柱の体積 

理科 水よう液の性質 土地のつくりと変化 

音楽 曲想を味わおう 

図工 未来のわたし 

家庭科 生活を豊かにソーイング 

体育 
アルティメット ベースボール型  

ソフトバレーボール 

道徳 
友情，信頼 よりよい学校生活 家族愛  

規則の尊重 

外国語 I want to go to Italy. 

総合 高南まつりを成功させよう 学芸会を成功させよう 

 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 お手紙 主語と述語に気をつけよう 

かん字の読み方 秋がいっぱい 
１ ２年３組研究授業について 

１０／１５（水）の５校時に、２年３組で生活科の研究授業を行います。

この日は全学年４時間授業となっておりますが、２年３組は５時間授業とな

ります。授業開始時刻は１３：４５、下校時刻が１４：４０頃となります。

ご承知おきください。 

２ 三角定規について 

算数で使用する「三角定規」を購入させていただきました。中身２枚と袋

に記名をして、連絡袋に入れて持たせていただきますようお願いします。 

３ 教科書の切り替えについて 

１０月から、国語と算数の教科書が、下巻に切り替わります。 

下巻の教科書を持って来る日は、各クラスで連絡帳にてお伝えします。忘

れ物がないように、ご準備をよろしくお願いいたします。 

算数 さんかくやしかくの形をしらべよう 

新しい計算を考えよう 

生活 作ってためして 

音楽 くりかえしを見つけよう 

学芸会の練習（歌） 

図工 ひかりのプレゼント 

まどからこんにちは くしゃくしゃぎゅっ 

体育 体ほぐしの運動 ボールゲーム  

マットを使った運動遊び 

道徳 国際理解、国際親善 節度、節制 

伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

家族愛、家庭生活の充実 

～Respect～ 


