
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童数配布 

ムシムシした日
ひ

が続いています。 

梅雨
つ ゆ

が続
つづ

いています。気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

が多
おお

く、空気
く う き

がムシムシしていますね。 

じっとりとした汗
あせ

をかきやすい時期
じ き

です。かいた汗
あせ

を 

そのままにしておくと、ベタベタして気持
き も

ちが悪
わる

く、 

不
ふ

けつです。汗
あせ

をかいたらそのままにせず、きちんと 

ふくことができように、汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってくるよ 

うにしてください。 

また、汗
あせ

をかく分
ぶん

、こまめに水分
すいぶん

をとるように心
こころ

がけ 

ましょう。 

７月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう。 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたら、夏
なつ

本番
ほんばん

です。クーラーのきいた部屋
へ や

でばかりすごしたり、冷
つめ

たい食
た

べ物
もの

・飲
の

み物
もの

をとりすぎたりしないように気
き

をつけましょう。 

令 和 ７ 年 ７ 月 １ 日 

豊島区立高南小学校 

No.４ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

封筒の中身を出し、封筒を空にして、学校へ戻してください。 

（９月・１月は、〈発育の様子〉のみ返却します） 

「定期健康診断の記録」を返却します 

ご家庭で「定期健康診断の記録」を一緒にご覧になって、お子様の成長

を喜んであげてください。 

封筒は、７／４（金）までに学校へ戻してください。 

※昨年度から、受診済みの項目に「済」の印を押すことを省略しましたので、ご了承

ください。 


