
７月・９月のスクールカウンセラー配置日 
スクールカウンセラー 大迫  久美恵先生の来校日は、以下の通りです。（受付時間９：００～１６：１５） 
７月２日 ９日 １６日   ９月３日  １０日  １７日  ２４日（すべて水曜日）

※ 相談予約は副校長 （堀内秀一 ）までご連絡 ください。（高南小 3987-6266）

「朝顔に思うこと」

 校長 岡﨑 奈緒子 

「校長先生、ぼくの朝顔芽が出たよ！」「私のはまだ芽が出ない…」そう教えてくれ

ていた１年生の大切な朝顔に、鮮やかな紫色の花が咲きはじめました。同じ日に種をま

き、同じように水をやり観察をしながら栽培している朝顔ですが、芽を出すタイミング

も花を咲かせるタイミングも、花の色も大きさも、それぞれに違います。見えない土の

中でどんな準備をして、タイミングをはかっているのか、種の個性、自然の摂理とはい

え不思議でなりません。   

学校は集団で生活を行う場ですが、こどもたち一人ひとりにも「タイミング」がある

のだと思います。みんなと同じタイミングでなくても、自分のタイミングで安心して芽

を出しつるを伸ばせるように、見守り、時には「今だよ！」と背中を押せるように、一

人ひとりの個性と成長を大切にできる場でありたいと強く思います。 

先日６年生児童６７名と日光移動教室に出かけてきました。担任がこどもたちの顔

を思い浮かべながら考えた２泊３日の行程が素晴らしく、全員が全行程に参加でき、大

きな怪我や病気もなく元気に帰校することができました。こどもたちの体力を考慮す

るのはもちろんですが、課題解決力や人間関係構築力など、２泊３日で身に付けさせた

い力を明確にし、どこで何をどのように経験させるのかを考えてつくった愛情いっぱ

いの行程だったと自負しています。アスレチックで大声をあげながら遊ぶ無邪気な顔、

バスを降りるときに運転手さんにお礼を言う礼儀正しさ、グループで互いを思いやり

ながら行動する力、「おいしすぎる～」と言いながら食べた夕食、疲れてバスの中で眠

り込むあどけない顔…。６年生が見せてくれた色々な表情は私の中でも忘れられない

ものになりました。また、２泊３日を通して、「まだまだできる、もっとできるよ」と、

こどもたちからのメッセージを受け取ったようにも思いました。６年生がさらに成長

できるよう最高学年としての活躍の場を考えていきたいと思います。 

 ６月は「ふれあい月間」として様々な取り組みを行ってきました。いじめ防止授業や

アンケートの実施、民生児童委員の皆さんを学校にお招きし、児童へ紹介をしたり授業

の様子を見ていただいたりもしました。また、５年生はスクールカウンセラーとの全員

面談も行いました。困ったとき、悩みがあるとき、一人で抱え込まず、身近な大人に SOS

を出す力を育てることが大切です。そして、何より大切にしたいのは、学校、家庭、地

域が連携し、一緒になって、「一人じゃないよ」とこどもたちに伝え続けることです。 

明日から７月に入り、まもなく夏休みを迎えます。学習面、生活面での１学期の振り

返りを丁寧に行い、有意義な夏休みになるよう指導してまいります。こどもたちが事件

や事故に巻き込まれることなく、安心して過ごすことのできる夏休みになりますよう、

各ご家庭、地域の皆様のご協力を引き続きどうぞよろしくお願いします。
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７月の生活目標  仕事をしっかりとやろう  健康目標  夏を健康に過ごそう  

安全目標  夏休みの過ごし方を考えよう食育目標  暑さに負けない食事をしよう

豊島区立高南小学校 

学 校 だ よ り



日 曜日 主な行事 
授業時間数（○時間授業） 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１日 火  
安全指導  タブレット活用週間  オリンピアンによ

る出前授業 (６年 ) 
５  5 ５  6 6 6 

２日 水  ４時間授業 (全学年 ) ４  ４  ４  ４  ４  ４  

３日 木  アミーゴ班活動③  5 5 6 6 6 6 

４日 金  
(音 )JB デビューコンサート  高南セブンミーテイング

あおぞら通級指導終
5 5 6 6 6 6 

５日 土  

６日 日  

７日 月  (全 )  夏 休み図書の貸し出し始  5 5 5 5 6 6 

８日 火  
4 時 間 授 業 (全 学 年 ) サ ン シ ャ イ ン プ ラ ネ タ リ ウ ム 見 学 (4 年 )  

租税教室 (６年 ) 保護者会 (低 )  
４  ４  ４  ４  ４  ４  

９日 水  下水道キャラバン (４年 ) 委員会活動④ (６校時 )  ４  5 5 5 6 6 

１０日 木  4 時間授業 (全学年 ) 保護者会 (高 ) ４  ４  ４  ４  ４  ４  

１１日 金  (集 )避難訓練 (J アラート )  ５  ５  ６  ６  ６  ６  

１２日 土  

１３日 日  

１４日 月  (全 ) 5 5 5 5 6 6 

１５日 火  着衣泳（５・6 年 ) 5 5 5 6 6 6 

１６日 水  クラブ活動 (６校時 ) 4 5 5 6 6 6 

１７日 木  給食終  5 5 6 6 6 6 

１８日 金  終業式 (プール納め含む ) 4 時間授業 (全学年 )  ４  ４  ４  ４  ４  ４  

１９日 土  JBサマーコンサート (高南小体育館) 

２０日 日  

２１日 月  海の日 夏季休業日始 

２２日 火  
夏季水泳指導①   個人面談①  

図書室開放 (9:00-15:00) 

２３日 水  夏季水泳指導②   個人面談②  

２４日 木  夏季水泳指導③   個人面談③  

２５日 金  夏季水泳指導④   個人面談④  

２６日 土  

２７日 日  

２８日 月  個人面談⑤ 

２９日 火  

３０日 水  

３１日 木  

７月行事予定 

【全学年共通のお知らせ】
「届けよう、服のチカラ」プロジェクト  
５年生は総合的な学習の時間で、国連機関 UNHCR を通じて、世界にいる難民の子供たちに、着られな

くなった服を集めて送る活動を行います。ご協力をお願いします。  
〔期間・場所〕  ７／２（水）～１７ (木 ) 中央・西昇降口  
※子供服６０ cm～１６０ｃｍまでのサイズの服で、洗濯してある物を回収します (大人用の服は対象  
外です )。パンツや靴下等の下着や帽子・靴・マフラー等の小物類は集めません。   

保護者会  

〔１・２・３年〕７月８日（火）  〔４・５・６年〕７月１０日（木）  
【時間・場所】１４：００～１５：００・各教室  

 【内容】１学期の様子や夏季休業中の過ごし方、２学期の予定等  
※両日とも、全学年４時間授業 (給食あり )で下校します。  
夏季個人面談・水泳指導  
 夏 季個人面談は２２日 (火 )～２８日 (月 )の期間に各学級の教室で実施します。保護者の皆様に提出して
いただいた希望調査を基に、個人面談の決定通知を７月８日 (火 )に配布しますので、日時をご確認くださ
い。また、夏季水泳指導は２２日 (火 )～２５日 (金 )の期間に実施します。各学年の実施日時については、別
紙「夏休みの水泳指導について」をご覧ください。  
２学期始業式と当日の時程  
９月１日 (月 )の始業式は通常の時間に登校します。全学年４時間授業で給食が出ます。当日の詳しい時

間割や持ち物については、学年だより夏休み号 (後日、各学年より配布 )をお読みください。  

(全 )全校朝会  (音 )音 楽朝会  (集 )集会委員会  (数字 )学年  



【1年生】
学習予定 お知らせとお願い

国語 はをへを つかおう すきなこと、なあに 
おむすび ころりん こんなことが あったよ 

１ 計算カードの宿題
 7 月１日（火）から、計算カードの宿題を出します。音読と同様

にお子さんが唱えるのを聞いていただき、サインをお願いします。お
子さんが答えに迷ったときは、お家の人がすぐに答えを言ってあげて
ください。それを何度か繰り返すと、すぐに答えを書いたり言ったり
することができるようになっていきます。（例 子：３＋５＝・・・ → 
保：８！（あまり間をあけずに） というように） 
算数の基礎であるたし算・ひき算の計算力を身に付ける一つの良い

方法です。ご協力お願いいたします。  
計算カードは宿題の分のみ、連絡袋に入れて持ち帰ります。（しばら

くは、赤と青のカードです）学校でも使いますので、連絡袋に入れた
ままにしておいてください。 

２ 水泳指導日 
水泳指導日には、必ずプールカードのご記入をお願いいたします。

お便りでもお知らせいたしましたが、カードの記入漏れや持ち物忘れ
があると入水できません。また熱中症対策のため、プールサイドで水
分補給をします。引き続き、毎日水筒を持たせてください。 

※晴れていても気温や水温の関係で実施できない場合があります。

算数 のこりはいくつ ちがいはいくつ 
どちらがながい 

生活 きれいにさいてねわたしのはな  
きせつとなかよし 

音楽 はくにのってりずむをうとう 

図工 おってたてたら 

体育 水遊び 多様な運動遊び 

道徳 希望と勇気 努力と強い意志 

学活 １がっきをふりかえろう  
なつやすみのせいかつ 

【3年生】

学習予定 お知らせとお願い

国語 仕事の工夫、見つけたよ  夏のくらし   

本で知ったことをクイズにしよう  毛筆書写 

１ 個人面談について  

個人面談希望調査票を基に、予定表を作成し配布いたします。希

望調査票は７月２日（水）までにご提出ください。 

短時間ではありますが、有意義な時間にしたいと考えています。

ご協力をお願いします。 

2 ヒマワリの鉢の持ち帰りについて 
理科の学習で育てているひまわりは、夏休み中、ご家庭で世話をお願い

します。夏休みの課題にも、ひまわりの観察を出す予定です。 

植木鉢の持ち帰りは、８日（火）保護者会時から、個人面談終了時

（２８日（月））までにお願いします。持ち帰った植木鉢は、今後の学習で

種を収穫しますので、９月５日（金）までに、ご持参ください。 

３ 持ち物の確認について 

学校への持ち物は、学習に必要な物となっています。 

筆箱の中に、学習に必要のない小さな消しゴムが入っていたり、

筆箱にシールがたくさん張り付けてあったりして、授業への集中が

途切れてしまう様子も見られます。 

今週、学校でも確認をしますが、ご家庭でも、筆箱やランドセル

の中身を、お子さんと一緒にご確認ください。また、給食袋の中に、

毎日、必ず清潔なマスクを入れていただきますようお願いします。

社会 わたしたちのすむまち  わたしたちの区の様子 

算数 記録を整理して調べよう  

数をよく見て暗算で計算しよう 

理科 こん虫の育ち方  植物の育ち方② 葉がふえたころ 

ゴムと風の力のはたらき 

音楽 なめらかな音色で 

図工 ギコギコトントン 

体育 ベースボール型ゲーム  マット運動  水泳運動 

健康な生活  

道徳 規則の尊重  勤労、公共の精神   

外国語 How many? 

総合 ヤゴ救出大作戦  高南小のまわりの地図を作ろう！   

【5年生】
学習予定 お知らせとお願い

国語 敬語 日常を十七音で 

古典の世界 目的に応じて引用するとき 
１ SC による全員面談 

本校では、毎年、５年生を対象として、SC(スクールカウンセラー)による

全員面談を実施しています。今年度は、６月中旬～下旬にかけて、1人 5
分程度の面談を行いました。高学年に入ると、これまでよりも、学習面や人

間関係の不安も出てきやすくなるので、(担任以外で)SC 等の相談窓口
を活用し、悩みをため込まないようにしてほしいと考えます。 
２ 着衣泳について 

水難事故から身を守るために、着衣泳の授業を行います。通常の

水泳授業で使用している物に加えて、用意するものがありますので、

ご協力をお願いします。 

日 時：７月１５日（火）１・２校時  

持ち物：通常の水泳授業で必要な物、 

長ズボン、長袖シャツ・トレーナー等、 

   濡れた衣類などを入れて持ち帰るビニール袋、

２Lペットボトル（ふた付き）

※詳細は、「着衣泳授業実施のお知らせ」をご覧ください。 

３ 富士五湖移動教室について 

１０月２７日(月)・２８日(火)に予定されている富士五湖移動教室

の保護者説明会は９月下旬に実施する予定です。詳しくは、学校だ

より９月号でお知らせします。 

社会 自然条件と人々のくらし 未来を支える食料生産 

算数 小数の倍 

理科 植物の発芽と成長 メダカのたんじょう  

台風と防災 

音楽 曲の感じをいかして 

図工 糸のこスイスイ 

家庭科 持続可能な社会へ 物やお金の使い方 

体育 体つくり運動、水泳 

道徳 公正、公平、 友情、信頼  生命の尊さ 

善悪の判断  自然愛護 

外国語 What subjects do you like？ 

総合 安全・安心高南米を作ろう 

移動教室に向けて



【2年生】
学習予定 お知らせとお願い

国語 こんなもの、見つけたよ 

あったらいいな、こんなもの 

１ 算数に学習について 

算数「水の かさを はかって あらわそう」では、いろいろな入れ物

に入る水のかさを、１ｄLのますで測る学習活動を行います。水を入

れることができる２００ｍL～２Lまで位の空のペットボトルをご用意

いただき、お子さんに持たせてください。７／３（水）から使う予定

です。各クラスで前後する可能性もありますので、連絡帳でもお知ら

せします。どうぞよろしくお願いします。 

（ご用意できなくても、学校のものを使用します。ご安心下さい。） 

２ 水泳指導について 

 プールに入るには、プールカードに、検温、健康観察の記入、保護

者印が必要です。水着の忘れ、水泳カードの記入漏れ等があると、見

学になります。お子さまと一緒に確認をお願いします。 

水泳指導日(予定)：７／２(水)、７／9(水)、７／１１(金)です。 

※水泳指導日は、登校時の天気が雨でも、水泳の持ち物を持たせてく

ださい。 

※晴天でも、水温や気温が低い時は、中止になる場合があります。

算数 水のかさをはかってあらわそう 

時計を生活に生かそう 

生活 町たんけん 生きものはかせになろう 

ぐんぐんそだてみんなの野さい 

音楽 ドレミであそぼう 

図工 友だちのきらりをさがそう 

紙けん玉を作ろう 

体育 水遊び、多様な動きをつくる運動遊び 

道徳 親切、思いやり、自然愛護、感謝

【4年生】
学習予定 お知らせとお願い

国語
つなぎ言葉のはたらきを知ろう、新聞を作ろう 

短歌・俳句に親しもう、要約するとき、夏の楽しみ 
１ 水泳指導について 

水泳指導日には、必ずプールカードのご記入をお願いいたします。

カードの記入漏れや持ち物忘れがあると入水できません。また熱中

症対策のため、プールサイドで水分補給をします。水筒の準備をお

願いします。 

２ サンシャインプラネタリウム見学について 

７月８日（火）にサンシャインのプラネタリウムへ東京さくらト

ラムを利用して見学にいきます。見学後、理科「星や月」の学習内容

を深めていきます。給食はあります。ランドセルで登校します。持ち

物は校帽、手提げ、水筒を忘れずに持たせてください。 

３ 下水道キャラバンについて 

７月９日（水）に東京都下水道局の方を講師に招き、下水道につ

いて学習していきます。 

社会 水はどこから、ごみの処理と再利用 

算数 小数のしくみ、そろばん 

理科 とじこめた空気や水、季節と生物③、星や月① 

音楽 せんりつのとくちょうを生かして 

図工 まぼろしの花 

体育 水泳、体つくり運動 

外国語 I like Mondays.１学期の復習 

道徳 友情、信頼 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

総合 こちら4年、環境調査室～SDGsについて考えよう～ 

【6年生】
学習予定 お知らせとお願い

国語
デジタル機器と私たち 夏のさかり  

私と本 星空を届けたい 

１ 着衣泳について 

着衣泳授業：７月１４日（月） ３・４校時  

持ち物：・通常の水泳授業で必要な物、長ズボン、 

・長袖シャツ・トレーナー等、 

・濡れた衣類などを入れて持ち帰るビニール袋  

・２Lペットボトル（ふた付き） 

２ 日光移動教室での制作物 

 教室前の壁には、日光移動教室で子どもたちが制作した、ふくべ

細工を掲示しております。保護者会等で来校された際には、ぜひご

覧ください。 

３ 家庭科「マイバッグを作ろう」集金のお知らせ 

９月からマイバッグ作りが始まります。 

教材セットの注文用封筒を７月１０日（木）保護者会にてお配りし

ます。（欠席された場合、後日児童に配布） 

希望する色の品番に〇を付け、合計金額を入れて完全に封をした

状態でご提出ください。※おつりのないようご用意ください。 

提出日：７月１６日（水） 

社会 日本のあゆみ 

算数 割合の表し方 

理科 生物と環境 

音楽 曲の感じをいかして 

図工 一枚の板から  

家庭科
クリーン大作戦  

すずしく快適に過ごす住まい方 

体育 水泳  

道徳 規則の尊重 社会正義 感謝  

外国語 What time do you get up？ 

総合 日光移動教室プロジェクト 

～Respect～

FOCUS




