
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

 曜
よう

 行
ぎょう

  事
じ

 学
がく

  年
ねん

 予定
よ て い

時間
じ か ん

 気
き

を付
つ

けてほしいこと 

１～７ 日
にち

～土
ど

 歯
は

みがきカレンダー 全学年
ぜんがくねん

 
― 配付

は い ふ

日
び

は３０日（金
きん

）です。９日
にち

（月
げつ

）

に学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

２ 月
げつ

 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 該当者
がいとうしゃ

 ～９:00 該当者
がいとうしゃ

には個別
こ べ つ

にお知
し

らせしています。 

４ 水
すい

 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
8:35～ 検診

けんしん

の日
ひ

の朝
あさ

は、特
とく

にていねいに歯
は

みが

きをしてください。 

５ 木
もく

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ２・４・６ 9:00～  耳
みみ

が出
で

る髪型
かみがた

にしてきましょう。 

１７ 火
か

 移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

健
けん

診
しん

 ６ 13:10～ 検温
けんおん

の記録
き ろ く

を持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童数配布 

６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。 

６月
がつ

に入
はい

ります。まもなくジメジメとした梅雨
つ ゆ

が始
はじ

まることでしょう。 

体
からだ

や着
き

る物
もの

を清潔
せいけつ

にすることを心
こころ

がけましょう。また、あせをかいた

らすぐにふくことができるように、ハンカチやタオルを持
も

ってくるように

してください。清潔
せいけつ

を心
こころ

がけて、梅雨
つ ゆ

をさわやかに乗
の

り切
き

りましょう。 

６月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう。 

毎日
まいにち

、たくさんはたらいてくれている私
わたし

たちの歯
は

。ありがとうの気持
き も

ち 

をこめて、ていねいに歯
は

みがきをしましょう♪ 

むし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう。 

 

令和７年５月３０日 
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No.３ 

がつ      ほ   けん ぎょう  じ    よ   てい 

毎週
まいしゅう

土曜
ど よ う

（または日曜
にちよう

）は、つめの長
なが

さをチェックしよう！ 

▶つめの長
なが

さと切
き

るタイミング 

 手
て

のつめの長
なが

さは、手
て

のひら側
がわ

から見
み

て、指
ゆび

の先
さき

からつめが見
み

え

るか見
み

えないかくらいがちょうどよいといわれています。 

これよりも長
なが

くなってきたら、切
き

りましょう。 

（足
あし

のつめは、のび方
かた

が手
て

のつめよりおそいです。） 

足のつめも 

わすれずに！ 

▶深
ふか

づめに注意
ちゅうい

！ 

 白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

を切
き

りすぎて深
ふか

づめにならない

ように気
き

をつけましょう。 



 

 


