
５・６月のスクールカウンセラー配置日 
スクールカウンセラー 大迫  久美恵先生の来校日は、以下の通りです。（受付時間９：３０～１５：３０） 
５月 ７日 １４日 ２１日 ２８日  ６月 ４日 １１日 １８日 ２５日（全て水曜日）
              ※ 相談予約は副校長 （堀内秀一 ）までご連絡 ください。（高南小 3987-6266）

「想いを伝える」

校長 岡﨑 奈緒子 

 満開のモッコウバラがこどもたちの登下校を見守るように咲き誇っています。令和 7 年度の

スタートから 4 週間が過ぎ、こどもたちも新しい教室、友達、先生に少しずつ慣れてきた様子

です。学校生活への期待で「キラキラわくわく」でいっぱいの 1 年生も、25 日に実施した「1

年生を迎える会」を経て、名実ともに高南小の一員となりました。手をつなぎ優しく学校のこ

とを教えてくれていた 6 年生も、その手を離し見守ることが増えていきます。自分たちで考え

行動することを求めることで、きっとたくましく成長してくれると期待しています。 

 ある学級のある日のことです。これから体育の学習のため校庭に行くんだと元気いっぱいに

教室を後にしたこどもたちが 1 分もたたずに、教室に戻ってきました。行ってらっしゃいと送

り出した私は驚き、どうしたのか理由を聞こうとしてはっとしました。こどもたちの様子が先

ほどと全く違うのです。どうやら、校庭に向かう廊下をずいぶんとにぎやかに歩いてしまい、

担任の A 先生から一度教室に戻るようにと促されたようです。教室で A 先生は叱るのではなく

こどもたちに、今週の生活目標（廊下は静かに右側を歩こう）を再確認させ、「みんななら静

かに移動ができたはずだ。今週の目標を知っていながら守らないのはとても残念なことで、悲

しく思っている」と静かに訴えかけていました。A 先生のことをじっと見つめながら話を聞い

ていたこどもたちは、その後、静かに廊下の右側を歩き校庭に出て、フラフープを使った体育

の学習を楽しんでいました。 

このことから 1 週間ほどたったある日、職員室にいた私に A 先生が「校長先生！こどもたち

が、自分たちで静かに校庭に移動し体育の準備ができたんです」と、嬉しそうに報告に来まし

た。 

 こどもたちに「私は悲しい」と気持ちを伝えた A 先生と、その悲しみを自分のこととして受

け止め、自分たちの行動を振り返り、良き行動で表すことができたこどもたちの姿から、信頼

関係という大きな布を織るための、細いけれど確かな糸が見えたように感じました。まだ若い

A 先生の教員としての生き方に、このことはきっと良い影響を与えてくれることでしょう。長

い教員人生の中には、困難なことや心が折れそうになることがあるかもしれません。でも、こ

どもたちは必ず応えてくれるから、こどもたちを信じて力いっぱい向き合ってほしいと願いな

がら、キャップを目深にかぶり校庭に出ていく A 先生を見送りました。 

 「人は人によって磨かれる」と言われます。私たちは日々こどもたちが輝くことを願い教育

活動を行っていますが、教師もまたこどもたちに磨いてもらっていることを忘れてはいけない

と改めて感じたある日のできごとでした。

豊島区立高南小学校 

学 校 だ よ り

５月 生活目標 みんなのきまりを守ろう 食育目標 給食マナーを身に付けよう 

健康目標 生活リズムを整えよう 安全目標 地震発生時の危険を知り、安全な行動の仕方を確認しよう

５月号 

 令和７年４月３０日 

豊島区立高南小学校 

校 長 岡﨑 奈緒子

今年度の運動会は 5 月 24 日（土）に実施します。こどもたちも体育館や校庭で少しずつ短距

離走や表現の練習を始めました。これから気温が高くなる日が増えると、体が暑さに慣れておら

ず熱中症になるリスクが高くなります。安全に留意し、適度な休憩と水分補給を徹底し取り組み

ます。汗ふきタオルや水筒のご準備等ご協力のほどよろしくお願いします。



日 曜日 主な行事 
授業時間数（○時間授業） 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１日 木  耳鼻科検診（135年) 5 5 6 6 6 6 

２日 金  (計・集 )委員会紹介集会  安全指導  聴力検査(2 年) 5 5 6 6 6 6 

３日 土  憲法記念日 

４日 日  みどりの日 

５日 月  こどもの日 

６日 火  振替休日   

７日 水  眼科検診(１２３年) 交通安全教室（１年）委員会活動(６校時) 4 5 5 5 6 6 

８日 木  区学力調査(３～６年) 心臓検診(1 年、他学年該当者) 5 5 6 6 6 6 

９日 金  (集 ) 内科検診(２・５年) 地域探検（3年） 5 5 6 6 6 6 

１０日 土  

１１日 日  

１２日 月  
(全 )運動会特別時間割始 教育実習始(～６月６日まで)  

運動会係児童打合せ①(６年・6校時) 
5 5 5 5 5 6 

１３日 火  内科検診(１・４年) 5 5 5 6 6 6 

１４日 水  引き渡し避難訓練(５校時) 5 5 5 5 5 5 

１５日 木  尿検査１次(全) １年４時間設定(前日の振替) 4 5 6 6 6 6 

１６日 金  (体 )日光移動教室説明会(６年保護者、体育館)15：15～ 5 5 6 6 6 6 

１７日 土  

１８日 日  

１９日 月  (全 )運動会係児童打合せ②(6 校時) 尿検査１次追加 5 5 5 5 5 6 

２０日 火  運動会全校練習① 5 5 5 6 6 6 

２１日 水  運動会全校練習② ４時間授業(全) 4 4 4 4 4 4 

２２日 木  運動会リハーサル 5 5 ６  6 6 6 

２３日 金  １～５年(４時間授業)  前日準備(６年+応援団､５時間授業) 4 4 4 4 4 5 

２４日 土  令和７年度 運動会 5 5 5 5 5 5 

２５日 日  運動会予備日① 

２６日 月  振替休業日 

２７日 火  運動会予備日② 5 5 5 6 6 6 

２８日 水  クラブ活動(6 校時)    4 5 5 6 6 6 

２９日 木  ヤゴ救出大作戦（３年・３４校時） 5 5 ６  6 6 6 

３０日 金  (音 )離任式(５校時)※１年４時間授業・２年以上６時間授業 4 6 6 6 6 6 

３１日 土  

5 月行事予定 

【共通のお知らせ】 
引き渡し避難訓練  
１４日 （水 ）の５校時に引き渡し訓練を行います。引き渡し訓練については、後日配布予定のお知らせを

ご確認 ください。引き渡 しカード（ピンクのカード）がない場合は、担任までお知らせください。また、当日に学
童を利用される方は、５月 ７日 （水 ）までに担任へお知らせください。 
運動会  
５月 ２４日 （土 ）の運動会に向けて、１２日 (月 )より運動会特別時間割が始まります。日によって通常の

時間割が変更になったり、体育科の授業が増えたりします。各学年の種目内容の詳細は、後日配布予定
の学年だより運動会号をご覧 ください。尚 、当日は、運動会終了後 、児童は持参した弁当を各学級で食
べ、１３時 ３０分頃に下校する予定です。 
離任式  
３０(金 )の５校時に離任式 (２～６年生参加 )を体育館で行います。１年生は４時間授業となり、給食後に

下校します。２～６年生は、式に参加するため、６時間授業となります。 
教材費等の引き落とし 
  初回引き落とし日が 6月 16日（月）になります。5月末に引き落とし金額を明示したお知らせを配布しますので、ご確認お
願いします。

(全 )全校朝会  (体 )体 育朝会  (音 )音楽朝会  (集 )集会委員会  (計 )計画委員会  



【1年生】
学習予定 お知らせとお願い

国語 ひらがな  こえにだしてよもう  よくきいて、はなそう 
ことばをさがそう  はなのみち  かきとかぎ 
ぶんをつくろう ねことねっこ

（１）災害時引き渡しカード 

 保護者会で配布した災害時引き渡しカード（ピンク）は、必要事項
をご記入いただき、５月１４日（水）の引き渡し訓練の際に保護者の
方が必ずご持参ください。 

 １４日（水）：５時間授業、１５日（木）４時間授業 
（２）今後の持ち物 

 引き続き、持ち物９セットと給食袋を毎日持たせてください。月曜

日は体育着、上履き、白衣（給食当番のみ）を持ってきます。特別な
持ち物がある場合は、連絡帳やすぐーる等で連絡します。なお、上履
きは、出しやすさからランドセルの中ではなく、手に持たせてくださ

い。 
（３）宿題 
６月上旬からスタートします。詳しくは、後日お知らせします。

算数 なかまづくりとかず、なんばんめ 

生活 きれいにさいてねわたしのはな  
きせつとなかよし はる・なつ

音楽 はくをかんじよう 
こんにちはけんばんハーモニカ

図工 ねんどで ごちそう なにつくろう   
すきな かたちや いろ なあに ちょきちょきかざり

体育 ならびっこ、かけっこ、表現遊び 

道徳 節度、節制 規則の尊重

学活 がっこうのきまりをしろう、アミーゴ班遊び 

【3年生】

学習予定 お知らせとお願い

国語 図書館たんていだん   国語辞典を使おう  春のくらし 

もっと知りたい友だちのこと  「こまを楽しむ」 全体と中心 
１ ヤゴ救出大作戦について 
５月29日（木）の３・４校時（予備日：６月３日（火））に、「ヤゴ 
救出大作戦」を行います。高南小学校のプールで生まれたヤゴを、
プール清掃の前に救出し、トンボになるまで大事に育てます。 
【持ち物】 
汚れていい服（上下）、汚れていい靴 
体を拭くタオル１枚、 ビニール袋１枚、２L のペットボトル 
※全て、記名をお願いします。 
※道具の準備、片付けなど保護者の方にお手伝いいただけると 
助かります。お手伝いが可能な方がいましたら、５月９日（金） 
までに、連絡帳で、担任までご連絡ください。 

２ 地いきたんけんについて 
5 月 9日（金）、6月 3日（火）の３・４校時に行う「地いきたん 
けん」では、高南小の北・東／西・南のコースを探検します。 
持ち物のご準備をお願いします。 
【持ち物】 
肩掛けの水筒（足りない人は、予備の水）、ハンカチ、 
ティッシュ、校帽、雨がっぱ 
※服装は、ズボンで登校します。

社会 わたしたちのすむまち （地いきたんけん） 

算数 同じ数ずつ分けるときの計算を考えよう  
大きい数の筆算を考えよう 

理科 植物の育ち方① たねまき こん虫の育ち方 

音楽 リコーダーとなかよし 

図工 絵のぐ＋水＋ふで＝いいかんじ！ 
ことばから思いうかべて 

体育 体ほぐし・体つくりの運動 かけっこ・リレー 運動会の練習 

道徳 生命の尊さ  節度、節制  正直、誠実 

外国語 Hello！  How are you? 

総合
地いきたんけんをしよう！  ヤゴ救出大作戦！ 

【5年生】
学習予定 お知らせとお願い

国語 銀色の裏地 図書室を使いこなそう   

漢字の成り立ち 毛筆書写
【運動会練習】 

5 月から本格的に春運動会に向けての準備が始まります。

気温もかなり上がっていきますので、水筒や汗ふきタオルの

準備をお願いします。また、規則正しい生活(早寝・早起

き・朝ご飯)を意識できるよう、ご家庭での声かけをよろし

くお願いします。 

【総合的な学習の時間・米づくりプロジェクト】 

 5 年生は、日本の「食」についての学習を進めています。

米づくりについての情報を集め、稲を学校で育てるという体

験型の学習にも取り組みます。そこで、ご家庭に空の米袋が

あれば、今後の学習のために持って来ていただけるとありが

たいです。ご協力よろしくお願いします。 

社会 世界の中の日本の国土 国土の気候と地形 

算数 比例 小数のかけ算 

理科 植物の発芽と成長  メダカのたんじょう 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう  

マーチング練習 

図工 心のもよう 糸のこスイスイ 

家庭科 裁縫(玉結び、玉どめ、波縫い、返し縫いなど) 

体育 体ほぐし・体つくりの運動 短距離走・リレー 表現 

道徳 節度、節制 自由と責任 善悪の判断 自律 

希望と勇気  

外国語 Ｈello，everyone．When is your birthday？ 

総合 日本の「食」プロジェクト 

安全・安心の高南米をつくろう



【2年生】
学習予定 お知らせとお願い

国語 日記を書こう ともだちはどこかな 

たんぽぽのちえ かんさつ名人になろう 

１ 水彩絵の具セットについて 

図工の学習で水彩絵の具セットを使います。ご家庭で購入される

場合は、５月３0日（金）までにご準備をお願いいたします。 

学校で申し込みをされる場合は、５月２日（金）までに申し込

み袋に代金を入れて、お子様に持たせてください。 

２ 宿題について 

 昨年度に引き続き、「算数の力」の宿題は、ご家庭で丸付け・直

しをお願いいたします。 

漢字の宿題は、担任が丸付けをします。書き順やとめ・はね・は

らいなどを一緒に見ていただきますよう、ご協力をお願いします。 

3 図工の材料について 

図工の「のりのり おはながみで」の授業でタオルを使用しま

す。使用済みのタオルで構いませんので、ビニール袋に入れて、２

７日（火）までに持たせてください。 

算数 ひき算のしかたを考えよう 

長さをはかってあらわそう 

生活 １年生に学校をあんないしよう 

ぐんぐんそだてみんなの野さい 

音楽 はくのまとまりをかんじとろう 

図工 消防写生会 新聞紙とあそぼう 
のりのりおはながみで

体育 多様な動きを作る運動遊び 固定施設遊び 

おに遊び 

道徳 正直、誠実 感謝 規則の尊重 

【4年生】
学習予定 お知らせとお願い

国語
聞き取りメモのくふう 都道府県の旅 

漢字の広場 思いやりのデザイン 

アップとルーズで伝える 考えと例 

運動会の衣装について 

表現ダンスで４年生は、Mrs. GREEN APPLE の「青と

夏」に合わせて踊ります。衣装についてですが、学校にてリ

ストバンドを一括購入させていただきました。また、Tシャ

ツを着用する予定です。できるだけご自宅にあるものでご用

意をお願いします。記名をして 14日(水)までに持たせてく
ださい。 

【寒色の半袖のTシャツやポロシャツ】 

・絵柄入りやワンポイント等も大丈夫です。 

・ぴったりしたデザインでない方がよいです。(体育着の上

に重ね着するため) 

・チェーンやチャック類はお避けください。 

社会 わたしたちの東京都の様子 

算数 折れ線グラフと表 わり算の筆算(１) 

理科 季節と生物② 電池のはたらき 

音楽 繰り返しや変化を使って、リズムアンサンブルをつくろう 

図工 未来の消防 コロコロガーレ 

体育 運動会の練習 走・跳の運動 

外国語 Let’s play cards.

道徳 節度、節制 相互理解、寛容 正直、誠実  

総合 こちら4年、環境調査室～SDGsについて考えよう～ 

【6年生】
学習予定 お知らせとお願い

国語
聞いて、考えを深めよう 笑うから楽しい 

時計の時間と心の時間

１ 日光移動教室説明会について

日 程：５月１６日（金）１５：１５～

持ち物：必要に応じて、筆記用具、メモ帳等

場 所：体育館

 ５月に移動教室関係の引き落としがあります。詳細は、説明会で

お伝えします。

※説明会は、お子様と一緒にご参加可能です。 

２ 調理実習について

５月２７日（火）１組１・２校時、２組３・４校時に調理実習を行

います。

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、食器拭き用ふきん、

ハンカチ（エプロンのポケットに）

内 容：スクランブルエッグ、野菜炒め

食 材：たまねぎ、人参、ハム、ピーマン、卵、塩、胡椒

※上記の使用食材について、食物アレルギー等の配慮が必要な場合

は、連絡帳またはお電話にて担任までご連絡ください。よろしく

お願いいたします。 

３ 調理実習 学習ボランティアのお願いについて 

２８日（火）当日、調理実習を見守ってくださる学習ボランティア

として調理実習にご参加いただける方がいらっしゃいましたら、ぜ

ひ担任までご連絡ください。ご協力をお願いいたします。（少ない時

間でも大変ありがたいです。）

社会 わが国の政治のはたらき 日本のあゆみ

算数 文字と式 分数のかけ算

理科 植物のからだのつくりとはたらき

音楽 豊かな歌声をひびかせて

図工 一枚の板から 

家庭科 できることを増やしてクッキング

体育
陸上運動（短距離走・リレー）

表現

道徳
節度、節制 礼儀 

よりよい学校生活、集団生活の充実

外国語 This is me! 

総合
日光移動教室プロジェクト

～Respect～

FOCUS




