
 

 

 

          

 

 1学期
が っ き

、南池
みなみいけ

袋
ぶくろ

小
しょう

では、多
おお

くはありませんがインフルエンザ、溶連
ようれん

菌
きん

、水
みず

ぼうそうなどの感染症
かんせんしょう

や発熱
はつねつ

で

お休
やす

みする人
ひと

がいました。 

これからどんどん暑
あつ

さが厳
きび

しくなり熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

も増
ふ

えていきます。バランスのよい食
しょく

事
じ

や睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

に

とり、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

                 
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

ってなに？ 

日
ひ

ざしが強
つよ

い 所
ところ

や気温
き お ん

の高
たか

い

所
ところ

に長
なが

くいた時
とき

に体温
たいおん

の調子
ちょうし

の

仕組
し く

みがうまく働
はたら

かなくなって起
お

こります。 

起
お

こりやすい時
とき

は？ 

暑
あつ

い時
とき

、運
うん

動
どう

をしている時
とき

、 

閉
し

め切
き

った室内
しつない

や車
くるま

の中
なか

、風
かぜ

が

通
とお

りにくい所
ところ

にいる時
とき

です。 

どんなふうになるの？ 

めまい・立
た

ちくらみ・頭痛
ず つ う

・筋肉痛
きんにくつう

・

吐
は

き気
け

・だるい・けいれん・まっすぐ

歩
ある

けない・体温
たいおん

が高
たか

くなるなどです。 

令 和８年６月３０日 

豊島区立南池袋小学校 

保健室 

 

 

ならないためにできること 

・帽子
ぼ う し

をかぶる。 

・風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い服
ふく

を着
き

る。      

・体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らしておく。 

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる。     

・栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をと

る。 

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。 

 



 

～ 歯科
し か

講話
こ う わ

（5年生
ねんせい

）がありました ～ 

６月
がつ

２日
か

に学校
がっこう

歯科医
し か い

の高草木
たかくさき

先生
せんせい

から５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に｢
「

日本人
にほんじん

の食生活
しょくせいかつ

の歴史
れ き し

と現状
げんじょう

(かむことの大切
たいせつ

さ)｣

をテーマに歯科
し か

講話
こ う わ

が行
おこな

われました。 

 ４年生
ねんせい

の時に高草木
たかくさき

先生
せんせい

から教
おそ

わった食育
しょくいく

標語
ひょうご

である｢ひみこのはがいーぜ 

―『よく噛
か

む』８大
だい

効用
こうよう

―｣についてや、歯
は

（前歯
ま え ば

・犬歯
け ん し

・臼歯
きゅうし

）の役割
やくわり

について

復習
ふくしゅう

しました。食
しょく

文化
ぶ ん か

の変化
へ ん か

により、噛
か

む回数
かいすう

が減
へ

り、年々
ねんねん

あごが小
ちい

さくなって

いること、和食
わしょく

は歯
は

の噛
か

み合
あ

わせに有効
ゆうこう

であることを学
まな

びました。また、咀嚼力
そしゃくりょく

チェックガムを 60回
かい

噛
か

んで自身
じ し ん

の咀嚼力
そしゃくりょく

を判定
はんてい

し自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、歯
は

の

健康
けんこう

について楽
たの

しく学習
がくしゅう

することができました。 

～歯
は

みがき指導
し ど う

（全校）がありました ～ 

6月
がつ

１６日
にち

に学校
がっこう

歯科医
し か い

の高草木
たかくさき

先生と歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方 1０名
めい

により歯
は

みが

き指導
し ど う

がありました。今年度
こんねんど

から前歯に歯垢
し こ う

染色
せんしょく

液
えき

を使
つか

いました。歯垢
し こ う

染色
せんしょく

液
えき

を初
はじ

めて使
つか

う児童
じ ど う

も多
おお

く、実際
じっさい

に歯垢
し こ う

が染
そ

まった所
ところ

を確認
かくにん

し、自分
じ ぶ ん

の歯
は

が汚
よご

れていたことに驚
おどろ

いた児童
じ ど う

も多
おお

くいました。その後
ご

、学年
がくねん

に合
あ

わせた正
ただ

しい歯
は

みがきを教
おし

えてもらい、すっきりした感覚
かんかく

を味
あじ

わい、歯垢
し こ う

をきれいに落
お

とすこ

とができました。 

今回
こんかい

学
まな

んだ歯
は

みがきの仕方
し か た

を、毎日
まいにち

の歯
は

みがきに生
い

かしましょう。 

～ おはようバナナがありました ～ 

6月
がつ

1９日
にち

に地域
ち い き

の方
かた

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のご協 力
きょうりょく

のもと「おはようバナナ！でつながる児童
じ ど う

と地域
ち い き

」を行
おこな

いました。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを身
み

につけること、朝 食
ちょうしょく

をしっかりと食
た

べる大切
たいせつ

さを知
し

ることを目的
もくてき

に実施
じ っ し

しました。 

おはようバナナにあわせて、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が企
き

画
かく

し、めあてリレーや朝
あさ

ごはんを食
た

べていいことを発表
はっぴょう

しました。 

「みんなで食
た

べるとおいしい」や「給 食
きゅうしょく

までお腹
なか

がすかなかった。」など

の感想
かんそう

も聞
き

かれ、朝 食
ちょうしょく

の大切
たいせつ

さを実感
じっかん

していました。 

前日
ぜんじつ

からバナナの仕分
し わ

け作業
さぎょう

などの準備
じゅんび

や当日
とうじつ

児童
じ ど う

への配布
は い ふ

や片付
か た づ

け等
とう

を、

地域
ち い き

の方
かた

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にしていただきました。本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

 

 

 

～ 保護者の方へ ～ 

☆ 様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

により欠席
けっせき

する人
ひと

が見
み

られます。体調
たいちょう

不良
ふりょう

の際
さい

は、無理
む り

をして登校
とうこう

させず、学習ができる

状態
じょうたい

になってからの登
とう

校
こう

をお願
ねが

いいたします。 

☆ 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は６月
がつ

で終 了
しゅうりょう

しました。ご協 力
きょうりょく

をいただき、ありがとうございました。 

結果
け っ か

は 1学期
が っ き

のあゆみと一緒
いっしょ

に配布
は い ふ

します。ご家庭
か て い

で保管
ほ か ん

し、ご活用
かつよう

ください。 

☆ 個人
こ じ ん

面談
めんだん

時
じ

に歯
は

のバッチをお配
くば

りします。対象
たいしょう

は歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

のなかった児童
じ ど う

とむし歯
ば

があっても治
ち

療
りょう

が済
す

んだ人
ひと

です。治
ち

療
りょう

中
ちゅう

の人
ひと

は治
ち

療
りょう

済
ず

み用
よう

紙
し

が届
とど

き次
し

第
だい

お配
くば

りします。 

☆ 今年
こ と し

も長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが待
ま

っています。起
お

きる時
じ

刻
こく

・勉
べん

強
きょう

する時
じ

刻
こく

・寝
ね

る時
じ

刻
こく

をお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に前
まえ

もって決
き

めて、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

るようにご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

 


