
令和 8年 ６月 30日 

豊島区立南池袋小学校                        

統括校長  佐藤 洋士 

 
 これから夏にかけておいしくなるのが「とうもろこし」。食品成分表では「スイートコーン」と

記載されているように、未熟な若い実を食べるため、穀物ではなく野菜として分類されます。炭水

化物がエネルギーに変わるときなどに必要なビタミン B 群を多く含み、甘い飲み物やおやつを食

べる機会が多くなる夏の健康維持にとても役立ちます。 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休みが近づいてきました。気温が高く、蒸し暑い日が続くと体の機能も低下

し、食欲も衰えがちになります。規則正しい生活と 1日 3回、栄養バランスの

とれた食事をすることに気を配り、夜ふかしせずによく寝てしっかり 1 日の疲

れをとりましょう。 

七夕は牽
けん

牛
ぎゅう

（彦星）と織女（織姫）の２人が年に一度

だけ７月７日の夜、天の川を渡って会うことを許されたと

いう中国の伝説が始まりといわれています。この日は願い

事を書いた短冊などを笹
ささ

竹
だけ

に飾ったり、七夕の行事食であ

るそうめんを食べたりします。 

給食でも、七夕汁としてそうめんを入れた汁物を出しま

す。また、ちらしずし・おひたし・ゼリーでもたくさんの

星を散りばめて、見た目に楽しい七夕料理を提供します。 

７月７日は七夕 

 参考文献：食育フォーラム 

 

 

 

給食では、7/15 に｢焼き 

とうもろこし｣をだします！ 


