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 本格的
ほんかくてき

に寒
さむ

くなってきました。今年
こ と し

は学校
がっこう

や地域
ち い き

の様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

と重
かさ

なり、インフルエンザの

流行
りゅうこう

が 1か月
げつ

以上
いじょう

早
はや

く学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

もたくさんしています。 

12月
がつ

はイベントが多
おお

く、外出
がいしゅつ

をすることが増
ふ

える人
ひと

もいるかと思
おも

います。引
ひ

き続
つづ

き、十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

と運動
うんどう

、バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をとり、寒
さむ

さに負
ま

けないからだづくりを心
こころ

がけましょう。また、

手洗
て あ ら

い・空気
く う き

の入
い

れかえをこまめに行
おこな

い、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

もしインフルエンザにかかってしまったら、下
した

の表
ひょう

を参考
さんこう

にして、元気
げ ん き

になってから登校
とうこう

してく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：冬
ふ ゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

 

 

小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

では｢発症
はっしょう

した

後
あと

5日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

し

た後
あと

2日
か

を経過
け い か

するまで｣

出席
しゅっせき

停止
て い し

です。 

＊ 登校
とうこう

時
じ

にすぐーるにて｢コロナ・インフルエンザ管理表
かんりひょう

｣アンケー

トの回答
かいとう

が必要
ひつよう

です。医師
い し

による治癒
ち ゆ

証明
しょうめい

は不要
ふ よ う

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「寒
さむ

い！」と保健室
ほけんしつ

に来
く

るみなさん！ 

「先生
せんせい

寒
さむ

いですー。」と保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひと

の様子
よ う す

をみると、それじゃ寒
さむ

いかもと思
おも

うのが、素直
す な お

な思
おも

いです。下着
し た ぎ

をつけていない、短
みじか

いスカ

ートやパンツ、半
はん

そで、短
みじか

い靴下
くつした

などの人
ひと

がいます。「おしゃれだか

ら」や「お気
き

に入
い

りだから」と我慢
が ま ん

して体調
たいちょう

を崩
くず

しているのは、残
ざん

念
ねん

に思
おも

います。 

 体
からだ

にフィットする下着
し た ぎ

をつけ、長袖
ながそで

や長
なが

いズボンなどをはき、

服装
ふくそう

を寒
さむ

さに合
あ

わせて整
ととの

えることが、本当
ほんとう

のおしゃれではない

でしょうか。 

 

 

☆健康の記録は学期末にお渡しいたします。返却は不要となりますので、ご家庭でお持ちください。 

☆感染症予防のため、冬でも換気を行っています。寒さが厳しくなる季節ですので、防寒対策にご協

力をいただきますよう、お願いいたします。 

～～～ 保護者の方へ ～～～ 

首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

には太
ふと

い血管
けっかん

が集中
しゅうちゅう

しています。マフラ

ーや厚手
あ つ で

の靴下
くつした

で防寒
ぼうかん

を！ 

重
かさ

ね着
ぎ

をすると、服
ふく

と服
ふく

の

間
あいだ

に空気
く う き

の層
そう

ができ、保温
ほ お ん

効果
こ う か

が高
たか

まります。 

冬休
ふゆやす

みは次
つぎ

のことに気
き

をつけ

て、元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

新
あたら

しい年
とし

が明
あ

けて 3学期
が っ き

、

元気
げ ん き

に皆
みな

さんに会
あ

えることを

楽
たの

しみにしています。 


