
令和７年 1０月３１日 

豊島区立南池袋小学校 

 

 

 

 

 

 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まり、皆
みな

さんが頑張
が ん ば

っている様子
よ う す

が保健室
ほ け ん し つ

にも伝
つた

わってき

ています。 

あ少
すこ

しずつ木々
き ぎ

の葉
は

が色
いろ

づき、朝晩
あさばん

ひえてきましたね。豊島区のインフルエンザでの学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が昨
さく

年度
ね ん ど

は１１月
がつ

初
はじ

めからでしたが、今年度
こ ん ね ん ど

は１０月
がつ

初
はじ

めから始
はじ

まりました。本校
ほんこう

でも 10月
がつ

後半
こうはん

インフルエンザで

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

っています。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、手洗
て あ ら

い・衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

など、予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を身
み

に

つけましょう。 

 

 

 

 

 

風邪
か ぜ

やインフルエンザ予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

をおさらいしましょう。 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

インフルエンザになった場合
ば あ い

の治癒届
ちゆと どけ

の提
てい

出
しゅつ

は不要
ふ よ う

です。 

                        

 

 

   

 

好
す

き嫌
きら

いせず、よく噛
か

んで食
た

べ

ること。 

よく運動
うんどう

をすること。寒
さむ

くても

休
やす

み時間
じ か ん

外
そと

に出
で

て遊
あそ

ぼう。 

よく寝
ね

ること。 

9～12時間
じ か ん

寝
ね

ることが必要
ひつよう

です。 

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

うこと。 
毎日
まいにち

きれいなハンカチとティッシュ

を持
も

ってきて使
つか

うこと。 

 

咳
せき

が出
で

るときは、マスクをするこ

と。 

空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをするこ

と。 



11月
がつ

8日
か

はいい歯
は

の日
ひ

です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆６年生が薬物乱用防止について学習をしました。動画

を見ながら、スクールサポーターの門野先生、学校薬剤

師の北村先生より薬物乱用防止や子供たちに身近なエ

ナジードリンクのお話をいただきました。 

その後、体育の蓮見先生と「もし薬物をやってみ 

ようと誘われたら」というロールプレイをしまし

た。子供たちは自分の事と捉えながら、どうや

って断ろうか真剣に考えていました。 

エナジードリンクは自動販売機でも販売し 

ており、子供たちにとって、身近な飲み物で 

す。子供は、エナジードリンクでカフェイン 

中毒を引き起こすこともあります。海外では 

カフェインの摂取量を 12 歳までは 1 日 85㎎ 

までと定めている国もあります。 

ぜひこの機会に、薬物乱用だけでなく、エ 

ナジードリンク、カフェインの摂取についてもをお子さんと話し合ってください。 

～～～ 保護者の方へ ～～～ 

 秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

で、むし歯
ば

は少
すく

なくな

ってきていました。ですが、歯垢
し こ う

がべ

ったりついていたり、歯
し

肉炎
にくえん

になりそ

うだったりする人
ひと

が複数
ふくすう

みられまし

た。 

〇歯
は

みがきは鏡
かがみ

をみながら歯垢
し こ う

を落
お

とすようにする。 

〇だらだら食
た

べずに決
き

まった時間
じ か ん

に

食
た

べる。 

などに気
き

をつけると、健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

を

保
たも

てるようになります。 


