
 

 

 

                        
 

 

過ごしやすい季節となりました。勉強、スポーツ、芸術、読書など秋は、様々な活動に

取り組むのによい季節です。また、米、さつまいも、さんま、りんご、きのこなど、おい

しい食べものがたくさん出回ります。給食でも秋の味覚を楽しめる献立を取り入れていき

ます。元気に活動できるように、旬の食べ物をしっかり食べて丈夫な体をつくりましょう。 
 

 

 

 

 

 

お米は日本人にとって主食であり、古来から神事や祭事において中心となる重要な作物で

した。しかし、1 人当たりの年間消費量は 1962(昭和 37)年度の 118.3㎏をピークに

2022(令和 4)年度は 50.9 ㎏まで減少しています。さらに昨年からの米価格の高騰も社会

に大きな影響を及ぼしています。もうすぐ新米の時期。お米の大切さやよさをあらためて見

直してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

令和 ７年 ９月 30 日 

豊島区立南池袋小学校                        

統括校長  佐藤  洋士 
 



 １０月１０日は目の愛護デー ～おすすめの食べ物～   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 おすすめの食べ物 】 

１０月１０日は目の愛護デーです。目はものを見るだけではなく、集中力や運動力にもつなが

る大切な働きをもっています。体と同じように目も成長するこの時期は、栄養バランスのよい食

事を心がけましょう。１０月１１日の給食では、目におすすめの食材を使った料理をだします。 

にんじん 

かぼちゃ 

うなぎ 

レバー など 

 

参考文献：食育フォーラム・こどもの目の健康ブック 

●目の健康によい 

｢ビタミン A｣が豊富！ 

●目を守る働きがある 

｢ルテイン｣が豊富！ 

●近視のケアにおすすめ 

｢クロセチン｣が豊富！ 

 

 

ブロッコリー 

ほうれん草 

モロヘイヤ 

卵黄  など 

サフラン 

クチナシの実 

「食品」だと･･･ 

サフランライスやたくあんなど 

2025  
か 

10月 ６日 
がつ 


