
 

 

 

 

 

 

  長
なが

かった夏休
なつやす

み、みなさんはどのように過
す

ごしましたか。今日
き ょ う

から、２学期
が っ き

が始まります。今年
こ と し

の夏
なつ

も本当
ほんとう

に暑
あつ

かったですね。これからも暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと

思
おも

います。夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

やすく、また体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。感染症
かんせんしょう

にも引
ひ

き続
つづ

き注
ちゅう

意
い

しながら、生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにし

ましょう。 

 

 

 

 

  みなさんは朝
あさ

すっきり起
お

き、朝
あさ

ごはんを食
た

べ、元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や遊
あそ

びができています

か。２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

や学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

などたくさんの行事
ぎょうじ

があります。楽
たの

しみいっぱい

の２学期
が っ き

を元気
げ ん き

にスタートできるように、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを意識
い し き

して過
す

ごし

ましょう。 

 

 

 

 発育
はついく

測定
そくてい

：９月
がつ

２日
か

（火
か

）１・６年
ねん

、３日
か

（水
すい

）２・５年
ねん

、４日
か

（木
もく

）３・４年
ねん

 

みなさんの身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測定
そくてい

します。体操
たいそう

着
ぎ

を忘
わす

れずにもってきましょう。また、身長
しんちょう

を正しく測
はか

るため、髪
かみ

の毛
け

の長
なが

い人
ひと

は頭
あたま

の上
うえ

では結
むす

ばないようにしてください。 

歯科
し か

検診
けんしん

：9月
がつ

９日
か

（火
か

）１～３、５年
ねん

、２４日
にち

（水
すい

）４・６年
ねん

 

 きちんと歯
は

がみがけているか、むし歯
ば

がないかなどを検診
けんしん

します。毎日
まいにち

、食
た

べたら歯
は

をみがいていると

思
おも

いますが、歯科
し か

検診
けんしん

当日
とうじつ

も忘
わす

れずに朝の歯
は

みがきをしてきましょう。 

 

 

令和７年９月１日 

豊島区立南池袋小学校 

統括校長 佐藤 洋士 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

９日
にち

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。 

みなさんは、けがをした時
とき

、どのように手当
て あ

て

をしていますか。 

 右
みぎ

のクイズに挑戦
ちょうせん

してみてください。何
なん

問
もん

正解
せいかい

できるでしょうか。もちろん、困
こま

った時
とき

は、

周
まわ

りの大人
お と な

に助
たす

けをもとめましょう。 

   

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

＊＊＊ 保護者の方へ ＊＊＊ 

☆２学期も感染症予防・熱中症予防に努めてまいります。引き続き、ご協力をよろしくお願いいた

します。 

☆生活リズムを安定させるためには、時間のゆとりも必要です。特に朝のゆとりは食事・排便リズ

ムをつくる上でも大切です。時間にゆとりができれば、心の余裕も生まれ、落ち着いた気持ちで

一日を始めることができます。学校のリズムに慣れるまで、お子さんへの声掛け等引き続きよろ

しくお願いいたします。 

☆秋の歯科検診が 9月
がつ

９日
か

（火
か

）１～３、５年
ねん

、２４日
にち

（水
すい

）４・６年
ねん

にあります。朝必ず歯みが

きをしてから登校するようにご家庭でもお声掛けください。 

 

 

南池袋小学校

は保健室の前

にあります。 


