
令和8年度年間指導計画（第１学年）     ☆伝統文化に関わる単元　◎ＳＤＧｓに関わる単元

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

国
語

・はるがきた
・おはなしききたいな
・なんていおうかな
・かくことたのしいな
・どうぞよろしく
・こんなものみつけたよ
・うたにあわせてあいうえ
お

・こえにだしてよもう
・よくきいて、はなそう
・ことばをさがそう
・はなのみち
・としょかんへいこう【図】

・かきとかぎ
・ぶんをつくろう
・ねことねっこ

・わけをはなそう
・おばさんとおばあさん
・あいうえおであそぼう
・つぼみ【図】
・おもちやとおもちゃ
・おおきくなった
・おおきなかぶ【図】

・はをへをつかおう
・すきなこと、なあに
・おむすびころりん
・こんなことがあったよ
・としょかんとなかよし
【図】

・こえをあわせてよもう
・みんなにしらせよう
・ことばをみつけよう
・やくそく
・かたかなをみつけよう
◎うみのかくれんぼ【図】
・かずとかんじ

・くじらぐも
・まちがいをなおそう
・しらせたいな、見せた
いな【情】
・かん字のはなし
・ことばをたのしもう

・じどう車くらべ【図】
・じどう車ずかんをつくろ
う【情】
・かたかなをかこう
・どんなおはなしができる
かな

・たぬきの糸車
・日づけとよう日
・てがみでしらせよう
☆むかしばなしをよもう
【図】
☆おかゆのおなべ【図】

・なりきってよもう
・くわしくきこう
・ことばであそぼう
・どうぶつの赤ちゃん
【図】
・ものの名まえ【情】

☆わらしべちょうじゃ
・かたかなのかたち
・ことばあそびをつくろう
・これはなんでしょう
◎ずうっとずっと、大すき
だよ

・にているかん字
・いいこといっぱい　一年
生

書
写

はじめに
・じをかくしせい・えんぴ
つのもちかた

ひらがなのかきかた
・とめ、はらい、はね

・まがりとおれ
・むすび
・かきじゅん

（すきなものなあに） ・にているひらがな
・じのかたち・ひらがなあ
つまれ
・できているかな

かたかなのかきかた
・かたかなのかきかた
・かたかな　あつまれ

かん字のかきかた
・とめ、はね、はらい
・おれ、まがり、そり
・かきじゅん

・字のかたち
・かん字ずかん

まとめ
・かきぞめ

・一年生のまとめ
・空にかいてみよう

・水ふででかいてみよう

算
数

・なかまづくりとかず ・なんばんめ ・あわせていくつ　ふえる
といくつ
・のこりはいくつ　ちがい
はいくつ

・どちらがながい ・わかりやすくせいりしよ
う
・１０よりおおきいかず
・なんじなんじはん
・３つのかずのけいさん

・どちらがおおい
・たしざん
・かたちあそび

・ひきざん ・どんなけいさんになる
のかな
・けいさんぴらみっど
・おぼえているかな

・おおきいかず
・どちらがひろい

・なんじなんぷん
・ビルをつくろう
・たしざんとひきざん

・かたちづくり
・１ねんのふくしゅう

なかよくなろうね　小さな
ともだち（１０）【環】

音
楽

うたっておどってなかよく
なろう
・うたってなかよし
・セブンステップス
・ひらいたひらいた

はくをかんじとろう
・なまえあそび
・じゃんけんぽん
・みんなであそぼう
・鑑賞：さんぽ

はくにのってリズムをうと
う　◎かたつむり・ぶんぶ
ん
・ことばあそび　◎うみ
鑑賞：しろくまのジェンカ

みのまわりのおとにみみ
をすまそう
・おとをさがしてあそぼう

どれみとなかよくなろう
鑑賞：みつばちハニーの
ぼうけん
・たのしくふこう　・ひのま
る
・どんぐりさんのおうち
・どれみであいさつ
・なかよし

せんりつでよびかけあお
う
・やまびこごっこ
・まねっこあそび
・せんりつのまねっこ
鑑賞：こうしんきょく

がっきとなかよくなろう
・おとさがし
・さがしてみよう　ならして
みよう
鑑賞：シンコペーテッド
クロック

ようすをおもいうかべよう
・きらきらぼし　・ほしぞら
のおんがく
◎はる　なつ　あき　ふゆ

にほんのうたをたのしも
う
・さんちゃんが
・おおなみこなみ
・おちゃらかほい

みんなであわせてたのし
もう
・あいあい
・こいぬのマーチ
・とんくるりんぱんくるりん
鑑賞：ラデッキーこうしん
きょく

みんなであわせてたのし
もう
・あいあい
・こいぬのマーチ
・とんくるりんぱんくるりん
鑑賞：ラデッキーこうしん
きょく

図
工

どんなことがすきだっ
た
ずがこうさくがはじるよ
すきな形なあに（３）
どんどんかくのはたの
しな（２）

すなやつちとなかよし
（４）
ねんどでごちそうなに
つくろう（２）

 ちょきちょきかざり
（４）
やぶいたかたちからう
まれたよ（４）

いっしょにあそぼうぱく
ぱっく（4）
おってたてたら（２）

せんせいあのね（４）
ごちそうパーティーは
じめよう！（４）
カラフるいろみず（２）

◎ぺったんころころ
（２）【環】
◎おはなしだいすき
（4）
せんのぼうけん（４）

ならべてならべて（２）
たいせつボックス（６）

◎わくわくおはなしす
ごろう（６）

◎はこでつくったよ（4）
【環】
いっぱいつかってなに
しよう（４）

いろいろなかたちのか
みに（２）
すきまちゃんのすきな
すきま（２）
いっしょにおさんぽ
（２）

スルスルビューン（４）
うつしたかたちから
（４）

体
育

体ほぐしの運動①
多様な動きをつくる運
動遊び③（バランス、
移動）
（４）

走の運動遊び⑥

リズム遊び⑤

ボールゲーム
（ボール遊び）⑥

固定施設を使った運
動遊び⑥

水に慣れる遊び【性】
浮く・もぐる遊び⑦

表現遊び⑤

走の運動遊び⑥

ボールゲーム
（ボール投げゲーム）
⑦

固定施設を使った運
動遊び②

鉄棒を使った運動遊
び⑤

鬼遊び⑤

マットを使った運動遊
び⑤

跳の運動遊び⑥

跳び箱を使った運動
遊び⑤

ボールゲーム
（ボール蹴りゲーム）
⑦
多様な動きをつくる運
動遊び
（バランス、移動、力だ
めし）⑤

体ほぐしの運動①
多様な動きをつくる運
動遊び④
（バランス、移動、用
具）　（５）

わたしのすきなこと あいさつをすると きをつけて はしのうえのおおかみ ◎どきどきどっきんぐ ぼくのしごと ◎ほかのくにからきたたべもの はなばあちゃんがわらった おうだんほどうで おたんじょうびカード ◎もうすぐはるです

〇みんないっしょ 〇きもちがいのは？ がっこうのものは？ ◎ぼくのあさがお あめがあがって、、、 こぐまのらっぱ かぼちゃのつる どうぶつのかぞく みんなのボール それって、おかしいよ もうすぐ二ねんせい

がっこうにはね、、、 ◎ハムスターのあかちゃん みんなだれかに ダメ みつけてみよう ええところ 二わのことり ぼくのはなさいたけど

うかんだうかんだ よりみち こころはっぱ どんぐり

外
国
語

Hello, everyone
こんにちは

Hello, I'm Hinata
名前を伝えよう

How are you?
気持ちを伝えよう

身近なものを伝えよ
う
Colors　色をいって
みよう

身近なものを伝えよ
う
Animals　身近な動
物の言い方を知ろう

身近なものを伝えよ
う　　　　　　Fruits
果物の言い方を知
ろう

道
徳

生
活

〇かぞくにこにこ大さくせん（１０）【情】

◎きせつとなかよし　ふゆ（１２）【環】

○もうすぐ２年生（１０）（保幼小連携）

◎きせつとなかよし　はる　なつ（１２）【環】

◎きれいにさいてねわたしのはな（１０）【環】

◎きせつとなかよし　あき（１４）【環】〇はじめのいっぽ（４）
〇わくわくどきどき　しょう
がっこう（１６）（異学年交
流）

　


