
※献立内容は都合により変更することがありますので、ご了承ください。 ※栄養素量は中学年の数値です。低学年は 0.9 倍、高学年は 1.1 倍になります。 ※表示設定を行ったアレルギー食品には★を表示しています。 

 

  

 

日 
曜

日 

 

行事 
こ ん だ て 

 

ちやにくやほねやは 

となるしょくひん 

 

ねつやちから 

となるしょくひん 

 

からだのちょうしを 

ととのえるしょくひん 

 

そのた 

 

エネルギー 

（kcal） 

 

たんぱく

質 

（ｇ） 

 

家で何を 

食べよう ごはん・パン・めん 牛乳 お か ず・デザート 

 

２ 

 

月  
 

ひじきチャーハン 〇 

 

ごもくたまごスープ    バンサンスウ       

バレンシアオレンジ 
 

★ベーコン,★ウィンナー, 

とり肉,干ひじき,★たまご, 

★ハム,★牛乳 

米,油,さとう,ごま油,片栗粉, 

はるさめ,★白ごま 

にんじん,さやいんげん,しょうが,玉ねぎ, 

しめじ,ねぎ,きゅうり,もやし, 

バレンシアオレンジ 

食塩,しょうゆ,酒,みりん,鶏ガラ, 

出汁かつお節,こしょう,酢,粉からし 
613 21.5 ま め 

 

３ 
 

火  
 

きなこあげパン 〇 

 

とりにくとたまねぎのスープ 

ベーコンとやさいのソテー アセロラゼリー 
きな粉,★ベーコン,とり肉, 

アガー粉,★牛乳 

油,★ミルクパン,グラニュー糖, 

じゃがいも,さとう 

にんにく,セロリー,玉ねぎ,にんじん, 

キャベツ,コーン,小松菜,アセロラジュース 

鶏ガラ,ローリエ,食塩,こしょう, 

白ワイン,しょうゆ 
612 26.8 きのこ 

 

４ 

 

水 
カミカミ 
メニュー 

 

げんまいわかめごはん 〇 

 

ししゃものいしがきあげ  かむかみサラダ 

ごろごろこんさいじる      

炊き込みわかめ,★ししゃも, 

油揚げ,さきいか,★牛乳 

米,玄米,★黒ごま,小麦粉,油, 

こんにゃく,さとう 

しめじ,ごぼう,にんじん,大根,ねぎ, 

キャベツ,きゅうり,えだまめ 

出汁かつお節,しょうゆ,酒,食塩,酢, 

薄口しょうゆ,粉からし 
593 22.7 い も 

 

５ 

 

木  
 

キャロットライス ○ 

 

ＡＢＣスープ     ベイクドチーズケーキ 

フレンチサラダ  

★ベーコン,★ウィンナー, 

★クリームチーズ,★たまご, 

★生クリーム,★牛乳 

米,油,★バター,じゃがいも, 

さとう,ＡＢＣマカロニ, 

グラニュー糖,小麦粉 

にんじん,しょうが,玉ねぎ,キャベツ, 

きゅうり,レモン汁 

食塩,しょうゆ,鶏ガラ,こしょう, 

白ワイン,酢,バニラエッセンス 
711 19.1 果 物 

 

６ 
 

金  
 

ごはん 〇 

 

カレーコロッケ      からしあえ 

とうふときのこのすましじる 

★ぶた肉,豆腐,わかめ,★牛乳 
米,じゃがいも,油,さとう,小麦粉, 

乾燥マッシュポテト,パン粉 

コーン,玉ねぎ,にんじん,えのきたけ, 

しめじ,ねぎ,小松菜,もやし,キャベツ 

食塩,こしょう,酒,カレー粉,しょうゆ, 

中濃ソース,ウスターソ－ス,粉からし, 

トマトケチャップ,出汁かつお節 
611 20.3 小 魚 

 

９ 
 

月  
 

ごまごはん ○ 

 

だいこんもち       ビーフンスープ 

ハムともやしのごまずあえ 

★さくらえび,おかか,★ぶた肉, 

★ハム,★牛乳 

米,★白ごま,油,上新粉,白玉粉, 

さとう,ビーフン,ごま油 

大根,ねぎ,にんじん,玉ねぎ,もやし, 

キャベツ,小松菜,きゅうり 
食塩,しょうゆ,鶏ガラ,こしょう,酒,酢 601 18.3 海 藻 

 

10 
 

火  
 

ジャージャーめん 〇 
 

ごまやさい  ナタデココいりフルーツポンチ ★ぶた肉,とり肉,赤みそ,白みそ, 

八丁みそ,★牛乳 

蒸し中華めん,油,ごま油,さとう, 

片栗粉,★白ごま 

にんじん,きゅうり,もやし,しょうが,ねぎ, 

小松菜,キャベツ,コーン,★ナタデココ, 

★パイン缶,★もも缶,レモン汁 

みりん,食塩,しょうゆ,酒,鶏ガラ, 

トウバンジャン,出汁かつお節 
591 24.1 たまご 

 

11 

 

水 入梅献立 
 

うめごはん 〇 

 

いわしのなんばんづけ   かみなりじる 

いそびたし  

いわし,豆腐,焼きちくわ,おかか, 

刻みのり,★牛乳 

米,★白ごま,片栗粉,油,さとう, 

ごま油 

梅,赤じそ,にんじん,しょうが,ねぎ,ごぼう, 

大根,小松菜,もやし,キャベツ 

しょうゆ,酢,食塩,一味唐辛子, 

出汁かつお節,酒 
586 23.7 チーズ 

 

12 

 

木  

 

スパイシー 

チキンピラフ  

〇 

 

はくさいとベーコンのスープ   

まめまめサラダ      あじさいゼリー  

とり肉,★ベーコン,いんげん豆, 

レンズ豆,大豆,ひよこ豆,寒天, 

★乳酸菌飲料,★牛乳 

米,油,さとう 

にんにく,玉ねぎ,コーン,マッシュルーム, 

赤ピーマン,黄ピーマン,ピーマン,しょうが, 

セロリー,にんじん,白菜,キャベツ,きゅうり, 

ぶどうジュース 

食塩,カレー粉,トマトケチャップ, 

白ワイン,中濃ソース,こしょう, 

オレガノ,チリパウダー,鶏ガラ, 

ローリエ,薄口しょうゆ,酢,しょうゆ 

586 22.0 い も 

 

13 
 

金  

 

ごはん 

おかかじゃこふりかけ 
〇 

 

さつまいものかきあげ   かきたまじる 

やさいとえのきのおひたし 
★ちりめんじゃこ,おかか, 

塩昆布,★たまご,豆腐,★牛乳 

米,★白ごま,さとう,さつまいも, 

小麦粉,白玉粉,油,片栗粉 

にんじん,玉ねぎ,にら,ねぎ,小松菜,白菜, 

えのきたけ,もやし 

酢,みりん,しょうゆ,酒,薄口しょうゆ,

食塩,出汁かつお節 
602 20.2 果 物 

 

16 
 

月  
 

ちゅうかなめし ○ 

 

こんさいキムチじる   ちゅうかごまだんご 

バンバンジーサラダ   
★ぶた肉,豆腐,白みそ,赤みそ, 

とり肉,あずき,★牛乳 

米,ごま油,油,じゃがいも, 

★白ねりごま,★白ごま,さとう, 

白玉粉,上新粉 

ひろしまな,しょうが,にんじん,ごぼう, 

大根,キムチ,ねぎ,キャベツ,きゅうり,もやし 

鶏ガラ,出汁かつお節,酒,みりん, 

しょうゆ,食塩,こしょう,酢, 

トウバンジャン 
646 23.5 きのこ 

 

17 

 

火  
 

こんぶごはん ○ 

 

ほきのこうみやき    ぐだくさんみそしる 

さつまいもとだいずのからめに  

とり肉,刻み昆布,油揚げ,ほき, 

赤みそ,豆腐,白みそ,わかめ, 

大豆,★牛乳 

米,油,さとう,ごま油,片栗粉, 

さつまいも,★白ごま 

にんじん,ごぼう,さやいんげん,にんにく, 

ねぎ,大根,しめじ,白菜 

しょうゆ,食塩,酒,みりん,一味唐辛子, 

出汁かつお節 
591 28.2 果 物 

 

18 
 

水  
 

やきカレーパン ○ 

 

かぼちゃいりクリームシチュー 

やさいガーリック 

★ぶた肉,とり肉,★粉チーズ, 

★たまご,豆乳,いんげん豆, 

豆乳クリーム,★牛乳 

★丸パン,小麦粉,油,パン粉, 

じゃがいも,★バター,片栗粉 

玉ねぎ,にんじん,かぼちゃ,キャベツ, 

ブロッコリー,コーン,赤ピーマン,にんにく 

カレー粉,トマトケチャップ,白ワイン, 

ウスターソース,食塩,鶏ガラ,こしょう, 

酢,みりん,しょうゆ 
671 28.5 種実類 

 

19 
 

木 
愛知県の
郷土料理 

 

ごはん ○ 

 

みそかつ     えのきのあかだしみそしる 

やさいのおかかあえ 

★ぶた肉,★たまご,八丁みそ, 

赤みそ,豆腐,わかめ,おかか, 

★牛乳 

米,小麦粉,パン粉,油,さとう, 

★白ごま 

えのきたけ,ねぎ,小松菜,もやし,にんじん, 

キャベツ 

食塩,こしょう,みりん,酒,しょうゆ, 

出汁かつお節 
690 29.5 い も 

 

20 
 

金  
 

えだまめごはん 〇 

 

じゃがいものそぼろに  くろみつかんてん 

わふうだいこんサラダ 
炊き込みわかめ,★ぶた肉,わかめ,

おかか,寒天,きな粉,★牛乳 

米,油,糸こんにゃく,さとう,片栗粉,

じゃがいも,黒みつ 

えだまめ,しょうが,玉ねぎ,にんじん, 

さやいんげん,大根,きゅうり,コーン 

食塩,酒,しょうゆ,出汁かつお節, 

みりん,こしょう,酢 
642 21.3 たまご 

 

23 
 

月 韓国料理 
 

プルコギどん ○ 

 

わかめとたまねぎのスープ 

チョレギサラダ 
★ぶた肉,豆腐,わかめ,刻みのり, 

★牛乳 

米,油,さとう,片栗粉,★白ごま, 

ごま油 

にんにく,しょうが,玉ねぎ,にんじん,もやし, 

にら,えのきたけ,ねぎ,きゅうり,キャベツ 

食塩,酒,みりん,しょうゆ,鶏ガラ,酢, 

コチュジャン,出汁かつお節,こしょう 
605 23.7 チーズ 

 

24 
 

火  
 

ごはん 〇 

 

ますのはなぞのやき   けんちんじる 

シャリシャリだいずのおひたし 
からふとます,★たまご,油揚げ, 

豆腐,大豆,★牛乳 

米,油,エッグケアマヨネーズ, 

じゃがいも,片栗粉,さとう, 

★白ごま 

エリンギ,小松菜,にんじん,ごぼう,大根, 

ねぎ,白菜,もやし 

酒,食塩,こしょう,出汁かつお節, 

しょうゆ 
677 30.1 海 藻 

 

25 
 

水  

 

スパゲッティ 

ナポリタン 
〇 

 

あおのりポテト     いかとツナのサラダ 

りんごゼリー 

★ベーコン,★ぶた肉,★粉チーズ,

青のり,いか,ツナ缶,アガー粉, 

★牛乳 

油,スパゲッティ,じゃがいも, 

さとう 

にんにく,玉ねぎ,にんじん,マッシュルーム,

★トマトピューレ,パセリ,キャベツ, 

きゅうり,りんごジュース 

鶏ガラ,トマトケチャップ,赤ワイン, 

中濃ソース,しょうゆ,こしょう, 

デミグラスソース,食塩,白ワイン,酢 
655 27.2 ま め 

 

26 
 

木  
 

ななこくごはん ○ 

 

ちぐさたまごやき    じゃがいものきんぴら 

だいこんとわかめのみそしる 

★たまご,油揚げ,白みそ,赤みそ, 

わかめ,★ぶた肉,★牛乳 

米,七穀(押麦･ｷﾋﾞ･ｱﾜ･ﾊﾄ麦･黒米･ 

胚芽押麦･ｱﾏﾗﾝｽ),油,さとう, 

片栗粉,こんにゃく,じゃがいも 

にんじん,小松菜,大根,えのきたけ,ねぎ, 

ごぼう 

食塩,酒,しょうゆ,みりん, 

出汁かつお節,一味唐辛子 
646 25.4 果 物 

 

27 
 

金  
 

チリビーンズライス ○ 
 

カリカリごぼうのサラダ   メロン  
とり肉,★ベーコン,★ぶた肉, 

大豆,レッドキドニー, 

★粉チーズ,★牛乳 

米,油,小麦粉,じゃがいも,片栗粉, 

★バター,さとう 

にんにく,玉ねぎ,にんじん,★トマト缶, 

★トマトピューレ,ごぼう,キャベツ, 

きゅうり,コーン,★メロン 

カレー粉,ターメリック,食塩,赤ワイン, 

鶏ガラ,こしょう,中濃ソース,しょうゆ, 

チリパウダー,トマトケチャップ,酢 
678 23.4 種実類 

 

30 

 

月 

 

開校祝い
給食 

 

せきはん ○ 

 

ちくわのあられあげ  やさいのしおもみふう 

いわいなるとのすましじる  こうはくゼリー  

ささげ,焼きちくわ,豆腐, 

なると,アガー粉,★牛乳 

米,もち米,★黒ごま,油,小麦粉, 

五色あられ,さとう 

にんじん,えのきたけ,ねぎ,小松菜, 

キャベツ,きゅうり,しょうが,いちご 

食塩,昆布だし,出汁かつお節, 

しょうゆ,酒,みりん,酢 
616 24.0 い も 


