
令和７年度年間指導計画（第１学年）     ・伝統文化に関わる単元 ・E下線は英語活動を含む単元　・オリパラ教育に関わる単元OP　

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

国
語

・はる(2)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・あかるい　こえで(2)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・おはなし　よんで(2)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・うたに　あわせて　あいうえお
(3)

・ふたりで　おはなし(3)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・あかいとり　ことり(1)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・はなの　みち(7)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・わけを　はなそう(2)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・なぞなぞ　あそび(5)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・あいうえおで　あそぼう（４）

・くちばし(8)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・なんて　いったら　いいのかな(3)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・おさるが　ふねを　かきました(2)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・こんな　いしを　みつけたよ(4)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・おむすび　ころりん(5)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・「は」「を」「へ」をつかおう(3)

・ほんは　ともだち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・かけるように　なった(6)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・ひらがな　あつまれ(1)

・いちねんせいの　うた(2)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・おはなしを　たのしもう　ゆうだち(8)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・はなそう　きこう　おはなし　きいて
(4)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・かんじで　かこう　かずと　かんじ
(4)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・みんなで　よもう　みいつけた(8)

・かたかなを　みつけよう(2)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・たのしく　つかおう　かんじの　はな
し(7)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・こえに　だして　よもう　くじらぐも
（10)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・よく　見て　かこう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
しらせたいな　見せたいな(8)

・ことばで　あそぼう（2)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・くらべて　よもう　じどう車くらべ(12)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・きいて　たのしもう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
まの　いい　りょうし(1)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・むかしばなしが　いっぱい(4)OP　

・日づけと　よう日(4)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・かるたを　つくろう　あつまれ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ふゆの　ことば(10)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・本は　ともだち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ずうっと　ずっと　大すきだよ(8)

・書き初め
・てんとうむし (2)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・ことばって　おもしろいな　ものの名まえ
(2)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・おみせやさんごっこを　しよう (8)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・かたかなの　かたち (3)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・おはなしを　たのしもう　たぬきの糸車
(10)　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ことばを　たのしもう(2)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・これは　なんでしょう(6)　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・ちがいを　かんがえて　よもう　　　　　　　　
どうぶつの赤ちゃん(12)

・にている　かん字(3)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・すきな　ところを　さがして　よもう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
だって　だっての　おばあさん(8)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・おもい出して　かこう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
いいこと　いっぱい　一年生(10)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

書
写

・あさ　・じをかくしせい
・えんぴつのもちかた

・ひらがなあつまれ　・かきじゅん
・「とめ」と「はらい」

・「まがり」と「おれ」
・「むすび」

・すきなこと、なあに ・にているひらがな
・じのかたち

・かたかな
・「とめ」「はね」「はらい」

・「おれ」「まがり」「そり」
・かきじゅん　・字のかたち

・にているかん字とかたかな ・かきぞめ ・よこがきのかきかた ・一年生のまとめ

算
数

・なかまづくりとかず⑾～⑿ ・なんばんめ⑵
・いくつといくつ⑺

・あわせていくつ　
     ふえるといくつ⑹～⑺
・のこりはいくつ　
    ちがいはいくつ⑺～⑻

・１０よりおきいかず
⑻～⑼EOP
・なんじ　なんじはん⑴
・はなはなんこさいたかな
⑴

・（１０よりおおきいかず
⑻～⑼）

・どちらがながい⑸
・３つのかずのけいさん⑷

・どちらがおおい⑷
・たしさん⑿

・かたちあそび⑸
・ひきざん⑿

・ひきざん⑿
・どんなけいさんになるの
かな⑵
・どちらがひろい⑴ ・２０よりおおきいかず⒂

・２０よりおおきいかず
・なんじ　なんぷん⑵
＊ビルをつくろう⑴
・ずをつかってかんがえよ
う⑹

・かたちづくり⑸
＊ばしょをあらわそう⑴
＊けいさんピラミッド⑵
1年のふくしゅう⑵

生
活

○どきどき　わくわく　いちねん
せい
　（１）
○がっこう　だいすき　ともだち
　だいすき（５）
・がっこうは　たのしいよ　
○ともだちプロジェクトの国
　のあそびをしようOP　

○はなが　うたうよ　るん　らら
　らん（４）
・なにを　そだてようかな
○がっこう　だいすき　ともだち
　だいすき（６）
・どこへ　いこうかな　だれにあえ
るかな

○はなが　うたうよ　るん　らら
　らん（３）OP
・めが　でた　はが　でた　せが　
のびた
○いち　に　さんぽで　さん　さん　
　おひさま（８）
・おひさま　きらきら　みどりも　き
らきら

○はなが　うたうよ　るん　らら
　らん（３）
・げんきに　そだってね　・さいた　
さいた
○いち　に　さんぽで　さん　さん　
　おひさま（４）
・わくわく　なつさがし

○はなが　うたうよ　るん　らら
　らん（３）
・ひとつぶの　たねから　こんな
に　たくさん　・また　そだてたい
な
○くさきも　わたしも　ころもがえ
　（２）
・わくわく　あきさがし

○大すき　ぞうしがや（１０）E
・おさんぽで、はっけんしよう。
・はっけんしたことをつたえよう
○くさもきもころもがえ（６）OP　
・きせつだより
・こがねいろの　アルバム

○くさきも　わたしも　ころもがえ
　（６）
・こんなに　あったよ　みんなの　
あき
・あつまれ　あつまれ　あそびの　
ひろばへ

○しろい　いきを　はきながら
　（６）
・わくわく　ふゆ　さがし　
・きせつだより　ふゆ

○しろい　いきを　はきながら
　（６）
・みんなでたのしもう
・さんぽの　おもいでいろいろ
・きたかぜのアルバム

○ともだち　いっぱい　おもいで　
　いっぱい（８）
・おもいで　いっぱい　はる　なつ　
あき　ふゆ　
・じぶん　みつけ　
・じぶんに　はくしゅ　したいこと

○ともだち　いっぱい　おもいで　
　いっぱい（８）
・まってるよ　あたらしい　１年生

音
楽

歌でなかよしになろう（５）　　　　
・うたでさんぽ　・ぞうさんの
さんぽ　・てとてであいさつ　
・ひらいたひらいた（わらべ
うた）OP　

はくをかんじとろう（５）　　　　　　
・なまえあそび
・かたつむり、うみ（文部省唱歌)
OP　　　　　　　　　　　　
鑑賞：さんぽ

はくにのってリズムをうとう
（１２）　　　　・じゃんけんぽ
ん　・ぶんぶん　　　・ことば
あそび　・うみ　　　　　　　　　　　
鑑賞：しろくまのジェンカ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・げんこつやまのたぬきさ
ん

けんばんハーモニカをふこう
（１１）　・ゆびあそびのうた　　　　　　　　　　
・どんぐりさんのおうち　　　　　　　　
・なかよしどれみで　のぼろう　　　　
・しろくまのジェンカ　　　　　　　　　　　
鑑賞：みつばちのぼうけん

いろいろなおとに親しもう
（９）　　○がっきあそび、お
とあそび　　　・きらきらぼし　　　　　　　　　　　　
鑑賞：シンコペーテッドク
ロック

ようすをおもいうかべよう
（７）　　・はる　なつ　あき　
ふゆ　　　　　・ひのまる　　　　　　　　　　　　　　　
鑑賞：おどるこねこ

たがいのおとをきこう（７）
・おおなみこなみ
・おちゃらかほい
（わらべうた）

たがいのおとをきこう（７）　　　　
・どれみあそび　・あいあい　　　
・やまびこごっこ　・とんくる
りん、ぱんくるりん　・こいぬ
のマーチ

おんがくをたのしもう（５）　　　　　
・そろそろ　はるですよ　　　　　　
鑑賞：くまばちはとぶ

図
工

・大すすきみみずくを描こう（２）

・動物オリンピックOP　
・きしもじんの春（２）

つんだり　ならべたり(2) どろんこ　わあい（2）　　　 
しんぶんしで　あそぼう
（2）

あのかたちにみえるよ
（4）

どんどん　かこう（2）     
いしや　きで（2）   

いきもの　いっぱい（4） はっぱの　へんしん（4）   ころころ　ぺったん（2） ふしぎな　せかいへ（4） １ねんかん　ありがとう
（３）
節分の豆袋をつくろう
（１）

１ねんかん　ありがとう
（2）
・ススキミミズクカードづくり

体
育

体ほぐしの運動①OP
多様な動きをつくる運
動遊び③（バランス、移
動）
（４）伝統あそび：なべなべそこぬ

け

　　　

走の運動遊び⑥

リズム遊び⑤

ボールゲーム
（ボール遊び）⑥

固定施設を使った運動遊
び⑥

水に慣れる遊びＥ
浮く・もぐる遊び⑦

水に慣れる遊び
浮く・もぐる遊び⑤

表現遊び⑤

走の運動遊び⑥

ボールゲームE
（ボール投げゲーム）
⑦

固定施設を使った運動遊
び②

鉄棒を使った運動遊び
⑤

鬼遊び⑤

マットを使った運動遊び⑤OP　

跳の運動遊び⑥

跳び箱を使った運動遊び
⑤OP　

ボールゲームE
（ボール蹴りゲーム）⑦
多様な動きをつくる運動遊
び
（バランス、移動、力だめ
し）⑤
伝統あそび:だるまさんがころん
だ

体ほぐしの運動①
多様な動きをつくる運動遊
び④
（バランス、移動、用具）　
（５）
伝統あそび：あんたがたど
こさ

道
徳

みんなの学校 時間のきまり お世話になっている人 頑張る心 わがままな行い 友達を思う心 いつも正直に やさしい気持ちで OP　 正直で素直な心 たった一つの命 礼儀の心OP　

元気な声で 気持ちよく使う 植物を育てる 友達っていいな みんなのために 命の温かさ 何度も粘り強く 温かい心で きまりを守って使う 家族の人の願い 楽しい学級

ぞうしがやのすすきみみずく 危険から身を守る 生きていることのすばらしい 大切に使う 勇気を出してOP　 すがすがしい心 思いやりの心 星への願い

親切な心で ありがとうの気持ちをもって にちようびのさんぽみち きまりの大切さ 正しい行いを

外
国
語

Hello, everyone　　　　　　　　　
こんにちは

Hello, I'm Hinata　　　　　
名前を伝えよう 

How are you?   　　　　　 
気持ちを伝えよう

身近なものを伝えよう　　　　　　
Colors　色をいってみよ
う

身近なものを伝えよう　　　　　　
Animals　身近な動物
の言い方を知ろう

身近なものを伝えよう　　　　　　
Fruits　果物の言い方
を知ろう


