
 

 

 

 

 

 夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、学校
がっこう

に子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な声
こえ

が戻
もど

ってきました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

い

ています。暑さ
あつ  

で疲れ
つか  

た体
からだ

を元気
げ ん き

にするためには、「早
はや

起き
お  

・早寝
は や ね

・朝
あさ

ごはん」が大切
たいせつ

です。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食べ、給 食
きゅうしょく

ももりもり食べ
た  

て、元気
げ ん き

いっぱいの学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 ９月１0日 

豊島区立池袋小学校 

校長    山口 正男 

管理栄養士 坊野  節子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月の食材料の主な産地は以下のとおりです。 

○小松菜（埼玉）○新玉ねぎ（香川）○にんじん（埼玉、千葉）○キャベツ（群馬）○もやし（栃木）○大

根（青森）○じゃがいも（千葉、長崎）○にんにく（香川）○しょうが（高知）○ぶなしめじ、えのきだけ

（長野）○冷凍パイン（フィリピン）○小玉すいか、赤肉メロン（茨城）○冷凍みかん（和歌山、大阪）○

バレンシアオレンジ（和歌山）○さわら（韓国）○ホキ（ニュージーランドﾞ）○あかうお（アラスカ）○釜

揚げしらす（愛知）○鶏肉（岩手）○鶏がら（宮崎）○豚肉（群馬、茨城）○卵（青森）○木綿豆腐（長野

県産大豆）○大豆（北海道）○米（宮城、秋田）○牛乳集乳エリア（千葉） 


