
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月 10日 

豊島区立池袋小学校 

校長   山口 正男 

栄養士   坊野  節子 

夏
なつ

の誘惑
ゆうわく

！ 

 暑
あつ

くなると、体
からだ

がだるくなったり、食欲
しょくよく

がおちたりし

て、口
くち

当
あ

たりのよい甘
あま

いアイスクリームやジュースをと

りすぎてしまいがちです。冷
つめ

たくて甘
あま

いものをとりすぎ

ると、弱
よわ

った胃腸
いちょう

に負担
ふ た ん

をかけたり、空腹
くうふく

を感
かん

じなくなっ

てしまったりして、夏
なつ

ばての原因
げんいん

になってしまいます。 

 

 暑い
あつ  

時
とき

こそ、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

でしっかり体力
たいりょく

をつけて、夏
なつ

を乗り切
の  き

りましょう。 

 いつもどのような飲み物
の     も の

を飲んで
の   

います

か？ 日常的
に ち じ ょ う て き

な飲み物
の    も の

として望ましい
の ぞ        

のは水
み ず

や麦茶
む ぎ ち ゃ

です。清涼
せいりょう

飲料
いんりょう

やスポーツ飲料
いんりょう

などに

は、糖分
と う ぶ ん

がたくさん入
は い

っているので、水がわり
み ず       

にたくさん飲む
の  

のはひかえましょう。果汁１

００パーセントのジュースも同
おな

じです。虫歯
む し ば

や肥満
ひ ま ん

の原因
げ ん い ん

になります。 

夏
な つ

の飲み物
の    も の

について 



保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 「食物
しょくもつ

アレルギーについて」 

 給食室
きゅうしょくしつ

では、衛生
えいせい

管理
か ん り

にとても注意
ちゅうい

していますが、それと同様
どうよう

に、食物
しょくもつ

アレルギーの対応
たいおう

に細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはらっています。 

 食物
しょくもつ

アレルギーとは、原因
げんいん

となる食べ物
た     も の

を食べたり
た    

触ったり
さ わ         

した際
さい

に、アレルギー症状
しょうじょう

が引き起こされる
ひ  お      

ことをいいます。食べ物
た   も の

の好き嫌い
す   き ら  

とはまったく違います
ちが       

。幼児期
よ う じ き

からの

発症
はっしょう

だけでなく、成長
せいちょう

してから突然
とつぜん

発症
はっしょう

することもあります。 

 給 食
きゅうしょく

での食物
しょくもつ

アレルギーの対応
たいおう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

、ご心配
しんぱい

な場合
ば あ い

は、ご相
  そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月の主な食材料の産地は以下のとおりです。 

〇玉ねぎ（千葉） 〇にんじん（茨城） 〇小松菜（茨城、埼玉） 〇キャベツ（茨城、長野） 

○きゅうり（埼玉） 〇もやし（栃木） ○大根（青森） ○長ねぎ（千葉、茨城）○そらまめ

（千葉）〇にんにく（青森）〇しょうが（高知）○ぶなしめじ、えのき（長野）〇じゃがいも 

（長崎） ○青玉メロン（茨城） ○バレンシアオレンジ（和歌山） ○甘夏みかん（熊本） 

〇あかうお（アメリカ） ○きびなご（長崎、鹿児島） ○イカ（ペルー） ○ホキ（ニュージー

ランド） 〇釜揚げしらす、ちりめんじゃこ（愛知） 〇さわら（韓国） ○鶏肉（岩手、宮崎） 

○豚肉（群馬） 〇卵（青森） ○うずら卵水煮（愛知、静岡） ○あずき（北海道） ○大豆 

（北海道） 〇豆腐、生揚げ（国産） 〇米（宮城、秋田） 〇牛乳集乳ｴﾘｱ（千葉） 


