
 

 

 

 

  

６月
がつ

には、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

があります。しっかりかむと、 

よく味わう
あじ     

ことができて、食べ物
た    もの

の消化
しょうか

、吸収
きゅうしゅう

もよくなります。 

将来
しょうらい

にわたっておいしく食べる
た   

ために、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保ちましょう
たも           

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 ６月１６日 

豊島区立池袋小学校 

校長     山口 正男 

管理栄養士   坊野  節子 

かむ力をつけよう

う！ 



保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

令和８年５月の主な食材料の産地は以下のとおりです。 

○新玉ねぎ（佐賀）○新にんじん（徳島）○長ねぎ（茨城）○大根（千葉）○小松菜（埼玉） 

○キャベツ（愛知）○ピーマン（茨城）○きゅうり（群馬）○にら（栃木）○もやし（栃木） 

○にんにく（青森）○しょうが（高知）○えのきたけ、ぶなしめじ（長野） ○新じゃがいも 

（鹿児島）○切り干し大根（宮崎）○たけのこ水煮（国産）○ニューサマーオレンジ（静岡） 

○セミノール（和歌山）○甘夏、河内晩柑（熊本）○冷凍みかん（和歌山、大阪） 

○冷凍パイン（インドネシア）○かつお（宮城、静岡）○いか（ペルー）○ぶり 

（長崎・韓国）○ホキ(ニュージーランド)○わかさぎ（北海道）○ちりめん、しらす 

（愛知）○さわら（韓国）○鶏肉（岩手、宮崎）○豚肉（群馬）○卵（青森） 

○大豆（北海道）○米（宮城、秋田）○米粒麦（国産）○牛乳集乳エリア（千葉） 


