
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人気メニュー紹介 パリパリサラダ  

一番リクエストの多いサラダです。揚げた
あ   

ワンタンの風味
ふ う み

と歯
は

ごたえが、食欲
しょくよく

をそそります。 

① 好き
す  

な野菜
や さ い

をお皿
  さ ら

にもりつける。（給食
きゅうしょく

では、キャベツ、きゅうり、にんじん、ホールコーンを使
つ か

います。給食
きゅうしょく

では、野菜
や さ い

はゆでています。） 

② ワンタンを 5mm程度
て い ど

の細
ほそ

切
ぎ

りにして、油
あぶら

でパリパリに揚
あ

げる。 

③ 揚
あ

げたワンタンを、①の野菜
や さ い

の上
う え

に載
の

せる。好
す

きなドレッシングをかけて食
た

べる。（給食
きゅうしょく

では、

手
て

づくりの和風
わ ふ う

ドレッシングを提供
ていきょう

しています。） 

令和 8年５月 15日 

豊島区立池袋小学校 

校長    山口 正男 

管理栄養士 坊野  節子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月の主な食材料の産地は以下のとおりです。 

〇玉ねぎ（佐賀、熊本）、○じゃがいも（鹿児島）〇にんじん（徳島、千葉）〇大根（千葉）〇ねぎ（千葉、

茨城）〇小松菜（埼玉）〇キャベツ（愛知）〇ごぼう、にんにく（青森）〇しょうが（高知）○もやし（栃

木）〇ぶなしめじ、えのきだけ（長野）○清見オレンジ（愛媛）○デコポン、甘夏みかん（熊本）〇さごし

（韓国）○ぶり（長崎、韓国）〇ホキ、シルバー（ニュージーランド）〇きびなご（北海道）いか（ペル

ー）○ちりめんじゃこ、しらす（愛知）〇鶏肉（岩手）〇豚肉（茨城、群馬）〇卵（青森）〇豆腐、厚揚げ

（滋賀県産大豆）〇大豆（北海道）〇米（宮城、秋田）〇牛乳集乳エリア（千葉） 


