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トウバンジャン,にほん
しゅ,しょうゆ,しお 587 kcal

しょうゆ,す 23.0 ｇ

16.6 ｇ

625 kcal

しお,しろこしょう,し
ろワイン,ローリエ,と
りがら

23.8 ｇ

しょうゆ,す,しお,しろ
こしょう,パプリカ

25.8 ｇ

596 kcal

しお,こしょう,す,しょ
うゆ

35.6 ｇ

しょうゆ,しお,ほんみ
りん,にほんしゅ,けず
りぶし,だしこんぶ

17.3 ｇ

573 kcal

しお,ほんみりん,しょ
うゆ,いちみとうがらし

26.4 ｇ

しお,しょうゆ,にほん
しゅ,とりがら

22.4 ｇ

621 kcal

ほんみりん,クミン,カ
レーこ,ちゅうのうソー
ス,しょうゆ,しお,こ
しょう,ローリエ,とり
がら,ガラムマサラ

21.3 ｇ

す,しお,しろこしょう,
しょうゆ

16.6 ｇ

しお,ちゅうのうソー
ス,こしょう

618 kcal

22.9 ｇ

22.5 ｇ

にほんしゅ,しょうゆ,
オイスターソース,し
お,こしょう

556 kcal

す,ほんみりん,しょう
ゆ

27.6 ｇ

15.1 ｇ

にほんしゅ,しお,しょ
うゆ

575 kcal

しお,しろこしょう,オ
イスターソース

23.4 ｇ

けずりぶし 18.8 ｇ

ターメリック,しろワイ
ン,しお,しろこしょう,
とりがら,ローリエ

602 kcal

す,しょうゆ 23.2 ｇ

24.3 ｇ

にほんしゅ,しお,だし
こんぶ 561 kcal

にほんしゅ,しょうゆ,
ほんみりん,す

25.9 ｇ

しょうゆ,しお,こしょ
う,にほんしゅ,けずり
ぶし,だしこんぶ

14.7 ｇ

628 kcal

しょうゆ,しお 21.3 ｇ

す,しょうゆ,しろこ
しょう

22.0 ｇ

だしこんぶ,けずりぶし

にほんしゅ,しお,しろ
こしょう,しょうゆ,オ
イスターソース,とりが
ら

578 kcal

しお,パプリカ,チリパ
ウダー,ガーリックパウ
ダー

28.2 ｇ

21.8 ｇ

令和
れ い わ

８年
ね ん

　４月
が つ

のきゅうしょく

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

7
火

マーボードウフどん
○

とりにく,だいず,れいとうとうふ,あか
みそ

むせんまい,こめつぶむぎ,あぶら,さと
う,ごまあぶら,でんぷん

にんにく,しょうが,にんじん,ぶなしめ
じ,ながねぎ,にら

ばんさんすう
りょくとうはるさめ,さとう,ごまあぶ
ら

キャベツ,きゅうり,にんじん,もやし

フルーツカクテル みかんかん,おうとうかん,パインかん

8
水

パインパン

○

パインパン

はるやさいのクリームに
とりにく,とりにく,ぎゅうにゅう,スキ
ムミルク,とうにゅう,ピザチーズ

あぶら,じゃがいも,こむぎこ,バター
たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,か
ぶ

イタリアンドレッシングサ
ラダ

さとう,あぶら
キャベツ,きゅうり,にんじん,ホール
コーン,にんにく

9
木

ごはん

○

むせんまい,こめつぶむぎ

さかなのコーンフレークや
き

さかな,ピザチーズ あぶら,パンこ,コーンフレーク たまねぎ,にんにく

もずくのかきたまじる もめんどうふ,もずく,たまご でんぷん
にんじん,だいこん,はくさい,ながね
ぎ,こまつな

おかしなおかしなめだまや
き

ふんまつかんてん,ぎゅうにゅう さとう あんずかん

10
金

もちむぎいりごはん

○

むせんまい,もちむぎ

さかなのかんこくふうやき ぶり さとう,しろごま,ごまあぶら にんにく,しょうが,ながねぎ

まるごとわかめスープ
とりにく,くきわかめ,わかめ,めかぶわ
かめ

あぶら,でんぷん
にんじん,だいこん,えのきたけ,もや
し,キャベツ,ながねぎ,しょうが

13
月

ジョア（マスカット） ジョア（マスカット）

にゅうがくおめでとうカ
レー

とりにく,レンズまめ,ピザチーズ,ぎゅ
うにゅう

むせんまい,こめつぶむぎ,あぶら,じゃ
がいも,こむぎこ,ソイレブール,バター

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,マッシュルーム,ケチャップ,トマト
ジュース

パリパリサラダ ワンタンのかわ,あぶら,さとう
キャベツ,きゅうり,にんじん,ホール
コーン

14
火

スパゲティナポリタン

○

ツナ,こなチーズ スパゲッティ,オリーブあぶら
にんにく,たまねぎ,にんじん,エリン
ギ,ピーマン,ケチャップ,トマトピュー
レ

じゃがいもくん たまご,とうにゅう
じゃがいも,プレミックスこ,さとう,あ
ぶら

くだもの（かんきつるい） かんきつるい

15
水

チンジャオロースーどん

○

ぶたにく
むせんまい,こめつぶむぎ,あぶら,さと
う,でんぷん,ごまあぶら

たけのこ,にんじん,たまねぎ,ピーマ
ン,しょうが,にんにく

ツナとはるさめのごまずあ
え

ツナ,あぶらあげ りょくとうはるさめ,しろごま,さとう
にんじん,もやし,こまつな,ホールコー
ン,きゅうり

16
木

たけのこごはん

○

あぶらあげ むせんまい,さとう たけのこ,にんじん

きりぼしだいこんのたまご
やき

ツナ,たまご あぶら,じゃがいも きりぼしだいこん,にんにく,ながねぎ

たまねぎのみそしる わかめ,あぶらあげ,しろみそ,あかみそ さつまいも たまねぎ,こまつな

17
金

ﾀｰﾒﾘｯｸﾗｲｽﾎﾜｲﾄｿｰｽかけ

○

とりにく,ぎゅうにゅう,なまクリーム,
スキムミルク,ピザチーズ

むせんまい,こめつぶむぎ,あぶら,こむ
ぎこ,バター

にんにく,たまねぎ,にんじん,マッシュ
ルーム,クリームコーン

だいこんサラダ（じゃこ） ちりめんじゃこ しろごま,さとう,ごまあぶら だいこん,にんじん,もやし,きゅうり

20
月

きたのせきはん

○

あずき むせんまい,もちごめ,さとう,くろごま

さかなのしょうがふうみや
き

さかな さとう しょうが,ながねぎ

はるのさわにわん(ちく
わ）

やきちくわ あぶら
だいこん,にんじん,ごぼう,たけのこ,
うど,ながねぎ,さやえんどう

くだもの（かんきつるい） あまなつみかん

21
火

ごはん

○

むせんまい,こめつぶむぎ

だいとくじあげ（ツナ） ツナ,しらす
じゃがいも,あぶら,さとう,でんぷん,
こめこ

ぶなしめじ,にんじん,しょうが

きりぼしだいこんとわかめ
のサラダ

わかめ あぶら,さとう,しろごま
もやし,にんじん,きゅうり,きりぼしだ
いこん,ホールコーン

とんじる ぶたにく,だいず,しろみそ,あかみそ さといも
ごぼう,ながねぎ,だいこん,にんじん,
こんにゃく,ぶなしめじ,こまつな

22
水

しょうゆラーメン

○

いか,ぶたにく,うずらたまご
むしちゅうかめん,ごまあぶら,でんぷ
ん

にんにく,しょうが,にんじん,たけの
こ,なましいたけ,キャベツ,チンゲン
ツァイ,ながねぎ

だいずとポテトのフライ だいず でんぷん,じゃがいも,あぶら

くだもの（かんきつるい） みしょうかん

★新２年生～新６年生 給食開始

★新１年生 給食開始

★入学、進級おめでとう給食
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令和
れ い わ

８年
ね ん

　４月
が つ

のきゅうしょく

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

しょうゆ,ほんみりん,
にほんしゅ

568 kcal

しょうゆ,ほんみりん,
けずりぶし

30.1 ｇ

けずりぶし 17.5 ｇ

562 kcal

しょうゆ,にほんしゅ 24.5 ｇ

しょうゆ,しお,にほん
しゅ,ほんみりん,けず
りぶし

16.8 ｇ

564 kcal

にほんしゅ,しおこうじ 27.3 ｇ

しょうゆ,にほんしゅ,
しお

20.2 ｇ

けずりぶし

ゆかりこ 565 kcal

しょうゆ,ほんみりん 23.6 ｇ

しお,こしょう,にほん
しゅ,しょうゆ,とりが
ら

16.5 ｇ

601 kcal

にほんしゅ,しょうゆ 26.0 ｇ

にほんしゅ,しょうゆ,
す,いちみとうがらし

19.8 ｇ

しょうゆ,しお,にほん
しゅ,けずりぶし

◎牛乳
ぎゅうにゅう

 の紙
かみ

ﾊﾟｯｸは、児童
じ ど う

が開
ひら

き、洗浄
せんじょう

、教室
きょうしつ

で乾
かわ

かし、ﾘｻｲｸﾙ業者
ぎょうしゃ

に引
ひ

き取
と

ってもらっています。 ※都合
つご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

◎給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、マスクをします。給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の児童
じ ど う

は必
かなら

ず持
も

ってきましょう。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

・新
しん

１年生
いちねんせい

の給食
きゅうしょく

は、４月
がつ

１３日
にち

に開始
か い し

します。 ・入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。（２０日
にち

）

献立表
こんだてひょう

について①の持
も

つ働
はたら

きから赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の3色
さんしょく

に分
わ

けて、使用
し よ う

する食材
しょくざい

を載
の

せています。

②エネルギー、たんぱく質
しつ

、脂質
し し つ

の数値
す う ち

は中学年
ちゅうがくねん

（3，4年生
ねんせい

）を載
の

せています。低学年
ていがくねん

は約
やく

0.9倍
ばい

、高学年
こうがくねん

は約
やく

1.1倍
ばい

です。

(3,4年生が基準）

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

　目標
もくひょう

給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

は順序
じゅんじょ

よく手早
てばや

くしよう。 エネルギー(kcal) タンパク質(g)

今月
こんげつ

の栄養
えいよう

 目標
もくひょう

好
す

き嫌
きら

いなく給食
きゅうしょく

を食
た

べよう。 今月の平均 587 25.5

23
木

さかなのてりやきどん

○

シルバー
むせんまい,こめつぶむぎ,さとう,でん
ぷん

しょうが

こんがりあぶらあげいりお
ひたし

あぶらあげ もやし,ほうれんそう,にんじん

みそしる
もめんどうふ,わかめ,だいず,あかみ
そ,しろみそ

さつまいも,じゃがいも はくさい,まいたけ,ながねぎ,こまつな

24
金

ごはん

○

むせんまい,こめつぶむぎ

ツナそぼろ ツナ,ツナ しろごま,さとう にんじん,しょうが

はるやさいのうまに とりにく,こうやどうふ じゃがいも,あぶら,さとう
にんじん,ごぼう,だいこん,たけのこみ
ずに,こんにゃく,ほししいたけ,グリー
ンピース

くだもの（かんきつるい） きよみオレンジ

27
月

ごはん

○

むせんまい,こめつぶむぎ

さかなのしおこうじやき ぶり

こまつなじゃこいため ちりめんじゃこ ごまあぶら こまつな,もやし

とうにゅうじたてのやさい
じる

とりにく,しろみそ,あかみそ,とうにゅ
う

さつまいも
だいこん,ごぼう,にんじん,ながねぎ,
はくさい,こんにゃく

28
火

ゆかりごはん

○

むせんまい,こめつぶむぎ

ぶどうまめ だいず さとう

にくだんごとはるさめの
スープ

とりにく,こうやどうふ,たまご
でんぷん,りょくとうはるさめ,ごまあ
ぶら

たまねぎ,しょうが,みずにたけのこ,に
んじん,ながねぎ,チンゲンツァイ

キャロットゼリー ふんまつかんてん,アガー さとう
にんじんジュース,みかんジュース,み
かんかん

30
木

もちむぎいりごはん

○

むせんまい,もちむぎ

とりひきにくとこうやどう
ふのそぼろふりかけ

とりにく,こうやどうふ あぶら,さとう にんじん,まいたけ,グリーンピース

ワカサギのなんばんづけ わかさぎ こめこ,はくりきこ,あぶら,さとう こねぎ

けんちんじる あつあげ あぶら,さといも
ごぼう,こんにゃく,にんじん,だいこ
ん,ながねぎ,こまつな

脂質(g)

19.3


