
 

 

 

 

 この一年間
いちねんかん

、給 食
きゅうしょく

でいろいろな料理
りょうり

を出
だ

してきました。さて、みなさんの思い出
お も   で

に残って
のこ     

いる給 食
きゅうしょく

は

何
なん

ですか？これから先
さき

も、楽しく
たの     

すごした給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が、みなさんを支える
ささ 

思い出
おも     で

になってほしいと

願って
ねが 

います。そして、給食
きゅうしょく

で学んだ
まな 

ことを生活
せいかつ

に生かして
 い 

、進学先
しんがくさき

や新
あたら

しいクラスでもがんばりましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月１６日 

豊島区立池袋小学校 

校長    山口 正男 

管理栄養士  坊野  節子 

１年間の給食をふり返りましょう 

①手洗いを忘れずにできま

したか 

②給食の準備を協力してで

きましたか 

③好ききらいなく食べまし

たか 

④よい姿勢で食べましたか ⑤友だちと楽しく会食でき

ましたか 

⑥あいさつを忘れずにしま

したか 

⑦後片づけがちゃんとでき

ましたか 

⑧はしを正しく使えました

か 

⑨残さず食べることができ

ましたか 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２、3月の主な食材料の産地は以下のとおりです。 

○玉ねぎ（北海道）○にんじん（千葉、北海道）○長ねぎ（千葉） 

○小松菜）○白菜（群馬）○もやし（栃木）○キャベツ（愛知） 

○にんにく（青森） ○しょうが（高知） ○ぶなしめじ、えのき 

（長野）○ジャガイモ（北海道）○いよかん（和歌山）○清見（和歌山）○りんご（青森） ○さわら 

（韓国）○ホキ（ニュージーランド） ○しらす（愛知）○ちりめんじゃこ（愛知） ○いわしミンチ

（島根）○さば（長崎・鹿児島・佐賀）○わかさぎ（北海道）○くじら（和歌山）○鶏肉（岩手、宮崎）

○豚肉（群馬）○たまご（青森）○大豆（北海道）○木綿豆腐、焼き豆腐、生揚げ（長野県産大豆）○米

（宮城、秋田）○米粒麦（山梨、静岡）○もち麦（静岡）○牛乳集乳エリア（千葉） 

６年生
  ねんせい

に「卒業前
そつぎょうまえ

にもう一度
    い ち ど

食べたい
た    

給食
きゅうしょく

」のリク

エストをとり、３月
  がつ

の給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

しています。リク

エストの多かった
お お      

ものに限らず
かぎ     

、少なかった
すくな        

メニュ

ーもできるだけ提供
ていきょう

しています。リクエストの

多かった
お お      

のは、１位
 い

パリパリサラダ、２位
 い

揚げパン、 

３位
 い

カレーライス、４位
 い

くじらの竜田揚げ、抹茶ケ

ーキ、ラーメン、唐揚げでした。その他
ほか

、カリカリ

梅ご飯、ＡＢＣスープ、うどんなどのリクエストが

ありました。 


