
 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食でも、カレーやサラダのほか、揚げたり、細かく切ってひき肉料理に混ぜたり、いろいろ

な料理に取り入れています。 

令和 8年２月 13日 

豊島区立池袋小学校 

校長      山口 正男 

管理栄養士  坊野 節子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月の食材料の主な産地は以下のとおりです。 

○玉ねぎ、じゃがいも（北海道） ○にんじん、長ねぎ、きゅうり（千葉 ）○ｷｬﾍﾞﾂ(愛知)  

○白菜（茨城）○もやし（栃木）○大根（神奈川）○小松菜(埼玉)○ごぼう、にんにく（青森） 

○しょうが（高知） ○ほうれんそう（群馬） ○里芋（千葉） ○さつまいも（千葉） 

○ぶなしめじ、えのきだけ（長野）○生しいたけ（秋田）まいたけ（新潟）○りんご(長野、青森)

〇ポンカン（熊本）○いよかん、スイートスプリング(愛媛) ○ちりめんじゃこ、しらす（愛知） 

○わかさぎ（北海道）○さば（韓国、長崎）○ホキ（ニュージーランド）○くじら（和歌山） 

○あさり（中国） ○鶏肉（岩手） ○鶏がら（宮崎） ○卵（青森） ○大豆（国産） 

○米（宮城，秋田） ○きりたんぽ（秋田） ○牛乳集乳エリア（千葉） 


