
  

 

 

 

新しい
あたら 

年
とし

をむかえました。みなさまはどのような冬休
ふゆやす

みをお過
す

ごしでしたでしょうか。 

本年
ほんねん

も安全
あんぜん

安心
あんしん

なおいしい給 食
きゅうしょく

をつくってまいりますので、よろしくお願い
  ねが  

いたします。 

 さて、１月２４日から３０日までは、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。普段
ふ だ ん

、何気なく
な に げ   

食べて
た   

いる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について改めて
あらた   

知る
し  

よい機会
き か い

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年１月 21日 

豊島区立池袋小学校 

校長    山口 正男 

管理栄養士  坊野  節子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

令和 7 年１２月の主な食材料の産地は以下のとおりです。 
 

○玉ねぎ、じゃがいも（北海道）○にんじん、大根（千葉）○キャベツ（愛知）○小松菜、きゅう

り（埼玉）○マイタケ、もやし（栃木）○ごぼう、にんにく、ねぎ（青森）○ピーマン（鹿児島、

茨城）○しょうが（高知）○パプリカ、白菜、れんこん（茨城）○かぼちゃ（ニュージーランド）

○セロリ（千葉）○ほうれんそう（群馬）○香菜、トマト（静岡）、○バナナ（メキシコ）○りん

ご（長野）○ぶなしめじ、えのきだけ、エリンギ（長野）○切り干し大根（宮崎）○みかん（和歌

山）○さば（ノルウェー）○ホキ（ニュージーランド）○さわら（韓国）○しらす、ちりめんじゃ

こ（愛知）○いか（ペルー）○わかさぎ（北海道）○鶏肉（岩手、宮崎）○豚肉（群馬）○大豆

（北海道）○豆腐、厚揚げ、豆乳（国産）○卵（青森）○米（秋田、宮城）○チーズ（国産、ｵｾｱﾆ

ｱ）○牛乳集乳エリア（千葉） 

６年生
６ ね ん せ い

作成
さくせい

の献立
こんだて

 

６年生
６ ね ん せ い

が、家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で栄養
えいよう

につい

て学習
がくしゅう

し、献立
こんだて

を立てました
た     

。 栄養
えいよう

バラ

ンスのとれたすばらしい献立
こんだて

がたくさん

提案
ていあん

されました。 その中
なか

から５つの案
あん

を

採用
さいよう

し、一月
いちがつ

の給食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

しています。

（１月１５日～２１日）  


