
 

 

 

 

  

12月
が つ

に入り
は い   

、寒さ
さ む さ

が本格的
ほ ん か く て き

になってきました。今年
こ と し

も残す
の こ   

ところあと半月
は ん つ き

です。 

体調
たいちょう

をくずさないように規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

と栄養
え い よ う

バランスのよい食事
し ょ く じ

を 

心がけましょう
こ こ ろ               

。そして、楽しい
た の      

冬休み
ふゆや す    

を迎
む か

えられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年１２月２３日 

豊島区立池袋小学校 

校長    山口 正男 

管理栄養士 坊野  節子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●宮城
み や ぎ

米
ま い

給食
きゅうしょく

 「宮城
み や ぎ

米
ま い

給食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

しました。（12
１ ２

月
が つ

10
１ ０

日
か

） 平成
へ い せ い

１７年
１ ７ ね ん

１０月１日
１ に ち

に宮城県
み や ぎ け ん

と豊島区
と し ま く

との

相互
そ う ご

交流
こうりゅう

宣言
せ ん げ ん

が行
おこな

われました。そのことをうけて豊島
と し ま

区内
く な い

の小学校
しょうがっこう

では、宮城県
み や ぎ け ん

を代表
だいひょう

する農作物
の う さ く も つ

である

「お米
  こ め

」を給食
きゅうしょく

で味
あ じ

わうことになりました。今年
こ と し

も、宮城県
み や ぎ け ん

から、特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

が無償
む し ょ う

提供
ていきょう

されました。それに 

あわせ、宮城県
み や ぎ け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を提供
ていきょう

いたしました。とてもおいしいお米
こ め

で、児童
じ ど う

にたいへん好評
こうひょう

でした。 

 

１１月の主な食材料の産地は以下のとおりです。 

○玉葱,じゃがいも（北海道）○にんじん（北海道、千葉）○大根（千葉）○にら、もやし（栃木） 

○キャベツ（群馬、愛知）○白菜（長野、茨城）○きゅうり、ほうれんそう（群馬）○小松菜（埼玉）

○セロリ（長野、静岡）○しょうが（高知）○にんにく、ごぼう（青森）○長ネギ（山形、秋田） 

○切り干し大根（宮崎）○さつまいも（千葉）○まいたけ、エリンギ（新潟）○ぶなしめじ、えのきだ

け（長野）○みかん（熊本）○りんご（青森）○柿（新潟）○ゆず果汁（高知）○いか（ペルー）○さ

ば（ノルウェー）もうかさめ（宮城）○ししゃも（アイスランド）○ホキ（ニュージーランド）○ちり

めんじゃこ（宮崎）○釜揚げしらす（愛知） ○鶏肉（岩手、宮崎） ○卵（青森） ○大豆、豆腐

（国産） ○米（秋田、宮城） ○押麦（福井、富山） ○牛乳集乳エリア（千葉） 


