
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月２０日 

豊島区立池袋小学校 

校長    山口 正男 

管理栄養士  坊野  節子 



 

 

 

 

 

 

 

 

給食室
きゅうしょくしつ

からのお知
し

らせ 

★だしを味わう
あじ

和食
わしょく

の日
ひ

の給食
きゅうしょく

  １１月２４日は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。この日
ひ

は、和食
わしょく

の味わい
あじ    

の

中
なか

で最も
もっと   

重要
じゅうよう

な「だし（うま味
  み

）」を子供
こども

たちに実感
じっかん

してもらい、和食
わしょく

へ興味
きょうみ

をもつきっかけにな

るように、だしを感じられる
かん         

給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。また、今年
こ と し

は伝統的食材
でんとうてきしょくざい

であるくじらを竜田
た つ た

揚
あ

げで提
てい

供
きょう

します。 ご家庭
か て い

でも和食
わ し ょ く

について話題
わ だ い

にしていただきたいと思
おも

います。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

令和７年１０月のおもな食材料の産地は以下のとおりです。 

 

○玉ねぎ、にんじん、じゃがいも、大根、かぼちゃ（北海道）○、ごぼう、にんにく、長ネギ（青

森）○さつまいも（千葉）○チンゲンサイ、ピーマン、ニラ（茨城）○小松菜（東京、埼玉） 

○きゅうり、豆苗（埼玉）○キャベツ、ほうれんそう（群馬）〇白菜、えのきだけ、セロリ、しめ

じ、エリンギ（長野）○しょうが、なす（高知）〇まいたけ（栃木）〇もやし（栃木、群馬） 

○もずく（沖縄）ﾜｶﾒ、芽ひじき（韓国）○切干大根（宮崎）○みかん（静岡、熊本）○りんご（青

森）○梨（福島）○もうかざめ（宮城）○秋鮭（北海道）○ししゃも(ﾉﾙｳｪｰ）○いか(ﾍﾟﾙｰ)○赤魚

（ｱﾒﾘｶ）○ちりめん（宮崎）○釜揚げしらす（愛知）○あさり（中国）○鶏肉、鶏がら（岩手、 

宮崎）○豚肉（群馬）○卵（青森）○大豆（北海道）○米（秋田、宮城）○牛乳集乳ｴﾘｱ（千葉） 


