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583 kcal

とりがら,しょうゆ,
しお,にほんしゅ,す

25.1 ｇ

しょうゆ,ようがら
し,す

17.5 ｇ

ターメリック,しろワ
イン,しお,しろこ
しょう,とりがら,
ローリエ

617 kcal

す,ようがらし,しろ
こしょう,しお

21.8 ｇ

25.0 ｇ

550 kcal

カレーこ,ガラムマサ
ラ

26.0 ｇ

しょうゆ 17.9 ｇ

しお,しょうゆ,うす
くちしょうゆ,にほん
しゅ,けずりぶし,だ
しこんぶ

588 kcal

しょうゆ,にほん
しゅ,ほんみりん

28.3 ｇ

ほんみりん,しょうゆ 16.1 ｇ

けずりぶし

す,しお,ほんみりん,
しょうゆ,にほんしゅ 660 kcal

しお,こしょう,しょ
うゆ,うすくちしょう
ゆ

24.1 ｇ

しお,しょうゆ,うす
くちしょうゆ,にほん
しゅ,けずりぶし,だ
しこんぶ

17.9 ｇ

バタフライピーハー
ブ

605 kcal

ほんみりん,しょうゆ 29.0 ｇ

しょうゆ,しお,にほ
んしゅ,けずりぶし

16.1 ｇ

しお,カレーこ,あか
ワイン,チリパウ
ダー,いちみとうがら
し,ウスターソース,
しょうゆ,しろこしょ
う

604 kcal

24.9 ｇ

す,しょうゆ,ようが
らし

19.1 ｇ

しお,こしょう 605 kcal

カレーこ,だしこん
ぶ,しお,うすくち
しょうゆ

23.3 ｇ

しょうゆ,しお,こ
しょう,しろワイン,
ローリエ,とりがら

21.2 ｇ

ガーリックパウダー,
しお,こしょう

ガーリックビーンズ だいず でんぷん,じゃがいも,あぶら

うずらたまごのカレーに うずらたまごみずに

とりにくとキャベツのスー
プ

とりにく あぶら,マカロニ
たまねぎ,キャベツ,にんじん,ぶなしめ
じ,エリンギ,パセリ

ゆでとうもろこし とうもろこし

10
木

コーンライス

○

むせんまい,こめつぶむぎ,バター にんにく,コーン,パセリ

チーズ かくチーズ

わかめとパプリカのサラダ わかめ しろごま,さとう,あぶら
キャベツ,きゅうり,だいこん,ホール
コーン,あかパプリカ

ぎゅうにゅうかん ぎゅうにゅう,ふんまつかんてん さとう みかんかん

9
水

タコライス

○

とりにく,だいず むせんまい,こめつぶむぎ,あぶら
にんにく,たまねぎ,セロリー,ケチャッ
プ,トマトかん,キャベツ

さかなのみそづけやき さかな,しろみそ さとう

けんちんじる もめんどうふ,あぶらあげ あぶら,じゃがいも
ごぼう,こんにゃく,にんじん,だいこ
ん,ながねぎ,こまつな

たなばたフルーツポンチ こめこマカロニ,さとう みかんかん,おうとうかん,パインかん

8
火

えだまめとわかめごはん

○

わかめごはんのもと むせんまい,もちむぎ えだまめ

もずくいりたまごやき とりにく,たまご,もずく じゃがいも,あぶら たまねぎ,にんじん

たなばたじる（ちくわ） やきちくわ,もめんどうふ そうめん
にんじん,えのきたけ,たけのこ,ながね
ぎ,オクラ

くだもの こくさんバレンシアオレンジ

7
月

ごもくちらしずし

○

あぶらあげ むせんまい,さとう
にんじん,まいたけ,かんぴょう,れんこ
ん,えだまめ

うめおかかあえ かつおぶし さとう
もやし,にんじん,キャベツ,きゅうり,
ねりうめ

なすとみょうがのみそしる
わかめ,めかぶわかめ,あぶらあげ,だい
ず,しろみそ,あかみそ

たまねぎ,なす,こまつな

4
金

もちむぎいりごはん

○

むせんまい,もちむぎ

いかのかりんとあげ いか
でんぷん,こめこ,こむぎこ,あぶら,さ
とう

しょうが

やさいのレモンしょうゆあ
え

じゃがいも,しろごま,さとう
キャベツ,もやし,ホールコーン,えのき
たけ,レモンじる

かきたまじる もめんどうふ,もずく,たまご でんぷん にんじん,だいこん,ながねぎ

3
木

ごはん

○

むせんまい,こめつぶむぎ

ししゃものカレーチーズパ
ンこやき

ししゃも,こなチーズ
エッグケアマヨネーズ（たまごふしよ
う）,パンこ

フレンチサラダ（たまねぎ
いり）

あぶら,さとう
キャベツ,にんじん,きゅうり,ホール
コーン,たまねぎ

くだもの メロン

くだもの れいとうパインスライス

2
水

ターメリックライスホワイ
トソースかけ

○

とりにく,ぎゅうにゅう,スキムミルク,
なまクリーム,ピザチーズ,とうにゅう

むせんまい,こめつぶむぎ,あぶら,こむ
ぎこ,バター

にんにく,たまねぎ,にんじん,ぶなしめ
じ,パセリ

あぶら,さとう,でんぷん
にんにく,しょうが,にんじん,たまね
ぎ,ほししいたけ,ぶなしめじ,トマト,
ながねぎ,にら

バンサンスウ ツナ
りょくとうはるさめ,さとう,ごまあぶ
ら

キャベツ,きゅうり,にんじん,もやし

脂質

1
火

ごはん

○

むせんまい,こめつぶむぎ

シーホーどうふ とりにく,れいとうとうふ

令和
れ い わ

７年
ね ん

７月
が つ

のきゅうしょく

日 献立名
牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

とうもろこしの皮むき（1年生）

たなばたの行事食
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脂質

令和
れ い わ

７年
ね ん

７月
が つ

のきゅうしょく

日 献立名
牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

しお,にほんしゅ,
しょうゆ,ほんみり
ん,けずりぶし

633 kcal

す,しょうゆ 24.9 ｇ

けずりぶし 24.4 ｇ

しお,あかワイン,す,
こしょう,パプリカ,
ちゅうのうソース,と
りがら,ローリエ 725 kcal

ディル,こしょう,し
お

21.2 ｇ

しお,す,しろこしょ
う

27.2 ｇ

686 kcal

ほんみりん,しょうゆ 28.0 ｇ

しょうゆ,す,いちみ
とうがらし,オイス
ターソース

24.4 ｇ

しお,しろこしょう,
しょうゆ,にほん
しゅ,とりがら,ラー
ゆ

にほんしゅ,オイス
ターソース,しお,し
ろこしょう,しょうゆ 638 kcal

しょうゆ,にほん
しゅ,しお

24.7 ｇ

27.3 ｇ

637 kcal

しお,こしょう,カ
レーこ,クミンシー
ド,ターメリック,ク
ミン,ガラムマサラ,
カルダモン,クロー
ブ,シナモン

25.1 ｇ

チリパウダー,カレー
こ,こしょう,しお

21.4 ｇ

す,しろこしょう,し
お,ようがらし

しお,こしょう,パプ
リカ,ようがらし,ウ
スターソース 604 kcal

しお,しろこしょう,
とりがら,ローリエ

27.6 ｇ

22.1 ｇ

◎牛乳
ぎゅうにゅう

 の紙
かみ

ﾊﾟｯｸは、児童
じ ど う

が開
ひら

き、洗浄
せんじょう

、教室
きょうしつ

で乾
かわ

かし、ﾘｻｲｸﾙ業者
ぎょうしゃ

に引
ひ

き取
と

ってもらっています。 ※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

◎給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、マスクをします。給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の児童
じ ど う

は必
かなら

ず持
も

ってきましょう。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

・七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

を提供
ていきょう

します。（７日
なのか

）

・２年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むきをします。給食室
きゅうしょくしつ

でゆでて、提供
ていきょう

します。（９日
ここのか

）

・国際
こくさい

理解
りかい

給食
きゅうしょく

を実施
じっし

します。スウェーデン、韓国
かんこく

、中国
ちゅうごく

、スリランカ、アメリカの料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。（１４～１８日
にち

）

献立表
こんだてひょう

について①献立
こんだて

名
めい

ごとに、使用
し よ う

する食材
しょくざい

がわかるようにしました。

②食品
しょくひん

の持
も

つ働
はたら

きから赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の3色
さんしょく

に分
わ

けて、使用
し よ う

する食材
しょくざい

を載
の

せています。(3色
さんしょく

に含
ふく

まれない食材
しょくざい

は「その他
た

」と記載
き さ い

しています。)

③エネルギー、たんぱく質
しつ

、脂質
し し つ

の数値
す う ち

は中学年
ちゅうがくねん

（3，4年生
ねんせい

）を載
の

せています。低学年
ていがくねん

は約
や く

0.9倍
ばい

、高学年
こうがくねん

は約
や く

1.1倍
ばい

です。
(3,4年生が基準）

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

　目標
もくひょう

手
て

を洗
あら

い、清潔
せいけつ

な身
み

じたくで配膳
はいぜん

しよう。 エネルギー(kcal) タンパク質(g)

今月
こんげつ

の栄養
えいよう

 目標
もくひょう

牛乳
ぎゅうにゅう

の良
よ

さを知
し

って飲
の

もう。 今月の平均 624 25.3

れいとうみかん くだもの

脂質(g)

21.3

18
金

スラッピージョー

○

とりにく,レンズまめ,ピザチーズ まるパン,あぶら,さとう
たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんに
く,しょうが,ケチャップ

クラムチャウダー とりにく,あさり,ぎゅうにゅう じゃがいも,バター
たまねぎ,ピーマン,にんじん,クリーム
コーン,パセリ

カトゥレット（ｽﾘﾗﾝｶふうｺ
ﾛｯｹ)

さばみずに,たまご じゃがいも,あぶら,はくりきこ,パンこ たまねぎ,ピーマン

ひよこまめのサラダ
ひよこまめ,ｼﾛｲﾝｹﾞﾝ､ｱｶｲﾝｹﾞﾝ、ｲﾝｹﾞﾝ、
ｴｼﾞﾌﾟﾄまめ

あぶら きゅうり,キャベツ,にんじん

17
木

ごはん

○

むせんまい,こめつぶむぎ

スリランカふうチキンカ
レー

とりにく,なまクリーム あぶら
たまねぎ,にんにく,しょうが,トマトか
ん,セロリー

はるまき とりにく
あぶら,りょくとうはるさめ,でんぷん,
はるまきのかわ,こむぎこ

しょうが,たけのこ,ほししいたけ,もや
し,にんじん

とうにゅうかん
ちょうせいとうにゅう,ふんまつかんて
ん

さとう みかんかん

キャベツとわかめのスープ とりにく,わかめ にんじん,たまねぎ,キャベツ,しょうが

16
水

シャンハイやきそば

○

ぶたにく,やきちくわ むしちゅうかめん,あぶら
しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,にら,きくらげ,もやし,キャベツ

チーズタッカルビ とりにく,ピザチーズ さとう,あぶら,さつまいも
にんにく,たまねぎ,キャベツ,にんじ
ん,はくさいキムチ

はるさめのナムル ツナ
りょくとうはるさめ,ごまあぶら,さと
う

もやし,にら,ホールコーン

ｴｯ･ﾄｩｵ･ﾄｩﾚ･ｸﾞﾙｶ(ｽｳｪｰﾃﾞﾝ
ふうｷｭｳﾘﾏﾘﾈ)

さとう きゅうり,レモン,パセリ

15
火

もちむぎいりごはん

○

むせんまい,もちむぎ

14
月

ｿｰｾｰｼﾞｽﾄﾛｶﾞﾉﾌ(ｽｳｪｰﾃﾞﾝふ
うｽﾄﾛｶﾞﾉﾌ)

○

ウィンナー（むてんか）,とりにく,な
まクリーム

むせんまい,こめつぶむぎ,あぶら,ちゅ
うざらとう,こむぎこ,バター

にんにく,しょうが,たまねぎ,ぶなしめ
じ,トマトピューレ

ﾎﾟﾀｰﾃｨｽｸﾛｹｯﾃﾙ(ｽｳｪｰﾃﾞﾝふ
うｺﾛｯｹ)

たまご,ぎゅうにゅう じゃがいも,はくりきこ,パンこ,あぶら レモン

わかめサラダ わかめ さとう,ごまあぶら,あぶら
キャベツ,にんじん,きゅうり,ホール
コーン

なつやさいのみそしる あぶらあげ,だいず,あかみそ,しろみそ
とうがん,なす,ズッキーニ,かぼちゃ,
こねぎ,みょうが,かいわれだいこん

11
金

さかなのあげにどん

○

さかな
むせんまい,こめつぶむぎ,でんぷん,あ
ぶら,さとう

たまねぎ,えのきたけ

国際理解給食（スウェーデン）

国際理解給食（韓国）

国際理解給食（中国）

国際理解給食（スリランカ）

国際理解給食（アメリカ） 終業式


