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574 kcal

しお,しょうゆ,にほ
んしゅ,カレーこ,け
ずりぶし

24.7 ｇ

しょうゆ,す,ようが
らし

18.2 ｇ

しお,しょうゆ,にほ
んしゅ,こしょう,と
りがら

577 kcal

しお 25.4 ｇ

18.5 ｇ

しろワイン,しお,し
ろこしょう,とりが
ら,ローリエ 658 kcal
しょうゆ,す,しお,し
ろこしょう,パプリ
カ,ようがらし

26.4 ｇ

20.7 ｇ

しょうゆ 534 kcal
しょうゆ,ほんみり
ん,にほんしゅ

27.5 ｇ

す,ほんみりん,しょ
うゆ

18.4 ｇ

しお,しょうゆ,こ
しょう,とりがら

かおり 558 kcal
にほんしゅ,しお,し
おこうじ

26.8 ｇ

しょうゆ 12.8 ｇ

しょうゆ,しお,にほ
んしゅ,こしょう,け
ずりぶし

582 kcal

しお,にほんしゅ,
しょうゆ,す,ほんみ
りん

22.3 ｇ

しょうゆ,けずりぶし 20.0 ｇ

けずりぶし

にほんしゅ,しょう
ゆ,ほんみりん,しお

545 kcal

しょうゆ,けずりぶし 24.3 ｇ

しょうゆ,ほんみりん 17.1 ｇ

576 kcal

こしょう,あかワイ
ン,ウスターソース,
しお

24.4 ｇ

す,ようがらし,しろ
こしょう,しお

25.2 ｇ

しょうゆ,オイスター
ソース,しお,こしょ
う 639 kcal
しお,こしょう,ガラ
ムマサラ

24.2 ｇ

しお,こしょう,とり
がら

19.9 ｇ

577 kcal

ほんみりん,にほん
しゅ,しょうゆ

24.9 ｇ

しょうゆ,しお,こ
しょう,にほんしゅ,
けずりぶし,だしこん
ぶ

18.0 ｇ

しょうゆ,にほん
しゅ,ほんみりん

608 kcal

だしこんぶ,けずりぶ
し

28.1 ｇ

17.6 ｇ

550 kcal

しょうゆ,ほんみりん 23.0 ｇ

しょうゆ,ほんみり
ん,にほんしゅ,けず
りぶし

13.6 ｇ

しょうゆ,しお,いち
みとうがらし

ピリからもやし さとう,ごまあぶら もやし,にんじん

のりのつくだに もみのり さとう

ごもくにくじゃが ぶたにく,あぶらあげ じゃがいも,さとう
たまねぎ,たけのこ,にんじん,つきこん
にゃく,さやいんげん,グリーンピース

くだもの あまなつみかん

17
火

もちむぎいりごはん

○

むせんまい,もちむぎ

16
月

さかなミックスどん

○

もうかさめ,あつあげ
むせんまい,こめつぶむぎ,でんぷん,あ
ぶら,さとう

しょうが,たまねぎ,ヤングコーン,にん
じん

みそしる(はくさい・だい
こん・わかめ)

わかめ,だいず,あかみそ,しろみそ じゃがいも
キャベツ,だいこん,にんじん,ながね
ぎ,こまつな

さわにわん(ちくわ） やきちくわ,わかめ あぶら
だいこん,にんじん,ごぼう,たけのこ,
ながねぎ,みずな

くだもの かわちばんかん

13
金

カリカリうめごはん

○

むせんまい,こめつぶむぎ きざみうめぼし,ねりうめ

ポテトいりわふうたまご
やき

とりにく,しらす,たまご あぶら,じゃがいも,でんぷん たまねぎ

パパ　レジェーナ(ﾍﾟﾙｰふ
うコロッケ）

とりにく
じゃがいも,でんぷん,あぶら,はくりき
こ,パンこ

たまねぎ,にんにく,ケチャップ

ｶﾙﾄﾞ ﾃﾞ ﾎﾟｼﾞｮ(ﾍﾟﾙｰふう
とりのｽｰﾌﾟ)

とりにく じゃがいも,マカロニ しょうが,にんじん,たまねぎ,キャベツ

フレンチサラダ（たまね
ぎいり）

あぶら,さとう
キャベツ,にんじん,きゅうり,ホール
コーン,たまねぎ

12
木

アロス　チャウファ（ﾍﾟ
ﾙｰふうﾁｬｰﾊﾝ) ○ とりにく

むせんまい,こめつぶむぎ,あぶら,ごま
あぶら

赤パプリカ,ピーマン,しょうが,にんに
く,グリーンピース

11
水

パンプキンしょくパン

○

パンプキンしょくパン

ポテトのミートソースグ
ラタン

とりにく,だいず,なまクリーム,ピザ
チーズ

じゃがいも,あぶら,ちゅうざらとう,バ
ター,はくりきこ

にんにく,たまねぎ,マッシュルーム,エ
リンギ,トマトピューレ,トマトジュー
ス,パセリ

だいずとこざかなのあま
からに

だいず,かえりにぼし でんぷん,あぶら,さとう,しろごま

キャロットゼリー ふんまつかんてん,パールアガー さとう
にんじんジュース,みかんジュース,み
かんかん

10
火

そぼろごはん

○

とりにく
むせんまい,こめつぶむぎ,あぶら,さと
う

にんじん,しょうが,こまつな

ツナあえ ツナ さとう
キャベツ,もやし,にんじん,ホールコー
ン

いそかあえ きざみのり さとう きゅうり,にんじん,キャベツ

じゃがいもとわかめのみ
そしる

わかめ,だいず,あかみそ,しろみそ じゃがいも キャベツ,ながねぎ

9
月

ごはん

○

むせんまい,こめつぶむぎ

とうふのまさごあえ
おしどうふ（もめん）,むきえび,しら
す,たまご

でんぷん,あぶら,さとう にんじん,たまねぎ

おひたし かつおぶし さとう キャベツ,もやし,こまつな

とうふしらたまじる
おしどうふ（もめん）,あぶらあげ,や
きちくわ

しらたまこ
にんじん,だいこん,ぶなしめじ,みず
な,ながねぎ

6
金

ゆかりごはん

○

むせんまい,こめつぶむぎ

さかなのしおこうじやき さかな

もやしとにらのナムル しろごま,さとう,ごまあぶら もやし,にんじん,にら,しょうが

とうふのスープ とりにく,もめんどうふ あぶら,じゃがいも,ごまあぶら
しょうが,キャベツ,えのきたけ,たまね
ぎ,こまつな

5
木

キムタクごはん

○

ぶたにく
むせんまい,こめつぶむぎ,あぶら,ごま
あぶら ながねぎ,たくあん,はくさいキムチ

いかのまつかさやき いか しょうが

イタリアンドレッシング
サラダ

さとう,あぶら
キャベツ,もやし,きゅうり,にんじん,
ホールコーン,にんにく

アセロラポンチ
パインかん,みかんかん,おうとうかん,
アセロラジュース

くだもの あまなつみかん

4
水

そらまめくんとなかまた
ちのｴﾋﾞｸﾘｰﾑﾗｲｽ ○

とりにく,むきえび,ｼﾛｲﾝｹﾞﾝ､ｱｶｲﾝｹﾞﾝ、
ｲﾝｹﾞﾝ、ｴｼﾞﾌﾟﾄまめ,ぎゅうにゅう,とう
にゅう,スキムミルク,なまクリーム

むせんまい,こめつぶむぎ,あぶら,バ
ター,はくりきこ

にんじん,たまねぎ,ぶなしめじ,そらま
め,グリーンピース,えだまめ,さやいん
げん

3
火

ちゃんぽんめん

○

とりにく,いか　,むきえび,かまぼこ
（ｱﾚﾙｹﾞﾝ28ひんもくふしよう）,ぎゅう
にゅう

むしちゅうかめん,ごまあぶら,しろご
ま,あぶら

にんにく,しょうが,にんじん,たまね
ぎ,キャベツ,もやし,ながねぎ,こまつ
な,ぶなしめじ

ポテトもち(えだまめ・し
らす）

しらす じゃがいも,でんぷん,あぶら えだまめ

あぶら,さとう,でんぷん,ごまあぶら
にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,ヤングコーン,ぶなしめじ,チンゲン
ツァイ

はるさめサラダ
りょくとうはるさめ,さとう,ごまあぶ
ら

キャベツ,にんじん,もやし,きゅうり

脂質

2
月

もちむぎいりごはん

○

むせんまい,もちむぎ

とうふのカレーに れいとうとうふ,とりにく

令和
れ い わ

７年
ね ん

　６月
が つ

のきゅうしょく

日 献立名
牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

★カミカミ献立

そらまめのさやむき（１年生）

★カミカミ献立

★世界の料理「ペルー」
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脂質

令和
れ い わ

７年
ね ん

　６月
が つ

のきゅうしょく

日 献立名
牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

578 kcal

しょうゆ,いちみとう
がらし

25.4 ｇ

にほんしゅ,しょうゆ 19.3 ｇ

しょうゆ,けずりぶし

けずりぶし

しお,ちゅうのうソー
ス,こしょう,あかワ
イン,パプリカ

559 kcal

す,しお,こしょう,よ
うがらし

21.6 ｇ

ベーキングパウダー,
バニラエッセンス

25.1 ｇ

613 kcal
カレーこ,クミン,
ちゅうのうソース,
しょうゆ,ほんみり
ん,しお,こしょう,と
りがら,ローリエ

21.4 ｇ

す,しょうゆ 13.7 ｇ

しょうゆ,ほんみり
ん,にほんしゅ

542 kcal

しょうゆ,いちみとう
がらし

24.6 ｇ

にほんしゅ,しょう
ゆ,けずりぶし

16.8 ｇ

682 kcal

ゆかりこ 26.8 ｇ

しお,しょうゆ,にほ
んしゅ

24.2 ｇ

しょうゆ,ほんみり
ん,にほんしゅ

しょうゆ,しお,ほん
みりん,にほんしゅ,
けずりぶし,だしこん
ぶ

アレルギー２８品目
不使用のデザート

しお,しろこしょう 646 kcal

しお,しろこしょう,
しろワイン

28.0 ｇ

しお,こしょう,しろ
ワイン,ローリエ,と
りがら

21.8 ｇ

564 kcal

しろワイン,しお,こ
しょう,とりがら,
ローリエ

22.6 ｇ

23.7 ｇ

カレーこ,しお,こ
しょう,ウスターソー
ス,チリパウダー,あ
かワイン,ガラムマサ
ラ,パプリカ,ちゅう
のうソース,しょうゆ

574 kcal

しお,す,しょうゆ 22.8 ｇ

17.5 ｇくだもの こだますいか

30
月

チリビーンズライス

○

とりにく,だいず
むせんまい,こめつぶむぎ,あぶら,さと
う

にんにく,しょうが,セロリー,たまね
ぎ,にんじん,ぶなしめじ,ケチャップ,
トマトジュース,トマトピューレ

こんにゃくサラダ わかめ ごまあぶら,あぶら,さとう
こんにゃく,キャベツ,にんじん,ホール
コーン

チキンポトフ とりにく,ベーコン オリーブゆ,じゃがいも
にんにく,たまねぎ,キャベツ,にんじ
ん,ぶなしめじ,パセリ

くだもの バレンシアオレンジ

ミルファンティ とりにく,こなチーズ,たまご パンこ たまねぎ,にんじん,キャベツ,パセリ

27
金

ハニートースト

○

はいがしょくパン,はちみつ,バター

26
木

ツナライス

○

ツナ むせんまい,こめつぶむぎ,あぶら
にんにく,たまねぎ,にんじん,マッシュ
ルーム,トマトピューレ,ケチャップ,グ
リーンピース

じゃがいもとほうれんそ
うのｴﾋﾞｸﾞﾗﾀﾝ

むきえび,ぎゅうにゅう,なまクリーム,
とうにゅう,しろいんげんまめペース
ト,こなチーズ

じゃがいも,あぶら,こむぎこ,バター,
パンこ

たまねぎ,にんじん,エリンギ,ほうれん
そう

もずくのかきたまじる もめんどうふ,もずく,たまご でんぷん
にんじん,だいこん,えのきたけ,ながね
ぎ,こまつな

おたのしみデザート

とりのからあげ とりにく でんぷん,こめこ,あぶら しょうが,にんにく

おかかあえ かつおぶし さんおんとう きゅうり,にんじん,もやし

24
火

ごはん

○

むせんまい

ゆかりふりかけ ちりめんじゃこ しろごま

じゃがいもとピーマンの
きんぴら

じゃがいも,ごまあぶら,さんおんとう にんじん,れんこん,ピーマン

みそいりけんちんじる あぶらあげ,もめんどうふ,あかみそ さといも,あぶら
ごぼう,こんにゃく,だいこん,にんじ
ん,ながねぎ,こまつな

くだもの れいとうパインスライス

23
月

さわらのてりやきどん

○

さかな
むせんまい,こめつぶむぎ,さんおんと
う,でんぷん

しょうが

フレンズカレー
とりにく,ひよこまめ,ピザチーズ,ぎゅ
うにゅう

むせんまい,こめつぶむぎ,あぶら,じゃ
がいも,こむぎこ,バター

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,マッシュルーム,なす,りんご,ケ
チャップ

わかめサラダ わかめ さとう,ごまあぶら,あぶら
もやし,にんじん,きゅうり,ホールコー
ン,えだまめ

あしたばチーズケーキ クリームチーズ,たまご,なまクリーム はくりきこ,さとう あしたばふんまつ,レモンじる

20
金

ジョア（ストロベリー）

－

ジョア(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ)

19
木

ツナとトマトのスパゲッ
ティ

○

ベーコン,ツナ スパゲッティ,あぶら
にんじん,たまねぎ,マッシュルーム,
ピーマン,トマトピューレ,ケチャップ,
トマトペースト,パセリ

しらす入りグリーンサラ
ダ

しらす あぶら,さとう
こまつな,きゅうり,キャベツ,ピーマ
ン,ブロッコリー

まめいりあえもの ｼﾛｲﾝｹﾞﾝ､ｱｶｲﾝｹﾞﾝ、ｲﾝｹﾞﾝ、ｴｼﾞﾌﾟﾄまめ さとう もやし,にんじん,こまつな

いなかじる あつあげ,だいず,しろみそ,あかみそ じゃがいも
にんじん,ごぼう,こんにゃく,だいこ
ん,ながねぎ

ピリからのりふりかけ きざみのり,あおさ,ちりめんじゃこ ごまあぶら,しろごま,さとう にんにく

きびなごのからあげ きびなご でんぷん,こめこ,あぶら
18
水

ごはん

○

むせんまい,こめつぶむぎ

★フレンズ給食

★創立記念日お祝い献立


