
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月９日 

豊島区立池袋小学校 

校長   山口 正男 

栄養士   坊野  節子 

やってみよう 

とうもろこしの皮
か わ

むき 

7月
がつ

9
ここの

日
か

に、2年生
ねんせい

がとうもろこしの皮むき
か わ   

体験
たいけん

をしました。子供
こ ど も

にとっては力
ちから

のいる作業
さぎょう

ですが、

いっしょうけんめい取り組みました
と  く      

。皮
かわ

むきのあ

と、皮
かわ

やひげ、実
み

を観察
かんさつ

しました。その後
ご

、ゆでて

全校
ぜんこう

で給食
きゅうしょく

として食べました
た      

。おうちでも一緒
いっしょ

に

やってみてはどうでしょうか。夏休み
なつやす    

のおやつにも

ぴったりです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月の主な食材料の産地は以下のとおりです。 

〇玉ねぎ（香川、佐賀）〇にんじん（千葉）〇小松菜（東京）〇キャベツ（愛知、長野）○きゅうり

（群馬）〇もやし（栃木）○大根（青森）○長ねぎ（茨城）○ピーマン（茨城）〇にんにく（青森） 

〇しょうが（高知）○ぶなしめじ（長野）〇じゃがいも（長崎） ○小玉すいか（茨城）○バレンシア

オレンジ（和歌山）○甘夏みかん（和歌山）〇あかうお（アメリカ）○もうかざめ（宮城）○きびなご

（長崎）○イカ（ペルー）○むきえび（ミャンマー）〇釜揚げしらす、ちりめんじゃこ（愛知） 

〇さわら（韓国）○鶏肉（岩手、宮崎）○豚肉（群馬）〇卵（青森）〇豆腐、生揚げ、大豆、きな粉

（国産）〇米（宮城、秋田）〇牛乳集乳ｴﾘｱ（千葉） 


