
 

 

 

 

 

 新年度
し ん ね ん ど

が始まって
は じ        

、１か月
      げつ

がたちました。子ども
こ   

たちも新た
あら    

な環境
かんきょう

に少し
すこ    

ずつ慣れて
な    

きたこと

でしょう。しかし、疲れ
つか     

もたまってきている時期
じ き

でもあります。ゴールデンウイークなどもあり

生活
せいかつ

リズムも乱れやすい
みだ              

ので、気
き

をつけましょう。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく    

ためにも、早
はや

起き
お  

早寝
は や ね

をして、きちんと朝食
ちょうしょく

をとり、生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月１３日 

豊島区立池袋小学校 

校長   山口 正男 

栄養士   坊野  節子 
給食だより ５月号  

朝ごはんをしっかり食べましょう 



 

池
い け

小給食
しょうきゅうしょく

Q and A 

Q．池
い け

袋
ぶくろ

小学校
しょうがっこう

の給
きゅう

食費
し ょ く ひ

は無償化
む し ょ う か

ですか？ 

  豊島
と し ま

区立
く り つ

の小中学校
しょうちゅうがっこう

の給
きゅう

食費
し ょ く ひ

は、無償化
む し ょ う か

になりました。物価
ぶ っ か

の上昇
じょうしょう

に合わせて、給
きゅう

食費
し ょ く ひ

の予算
よ さ ん

額
が く

は、１食
１ し ょ く

あたり低学年
て い が く ね ん

で３０７円、中学年
ちゅうがくねん

で３２８円、高学年
こ う が く ね ん

で３５０円です。 

Q．お米
こ め

が品薄
し な う す

で値段
ね だ ん

が上がって
あ が          

いますが、給食
きゅうしょく

のお米
お こ め

はどうしていますか？ 

 池
い け

袋
ぶくろ

小学校
しょうがっこう

では、給食
きゅうしょく

のお米
   こ め

は主
お も

に、公益
こ う え き

財団
ざ い だ ん

法人
ほ う じ ん

東京都
と う き ょ う と

学校
が っ こ う

給食会
きゅうしょくかい

から購入
こうにゅう

しています。（学校
が っ こ う

給食会
きゅうしょくかい

とは、物資
ぶ っ し

の供 給
きょうきゅう

や食育
しょくいく

の普及
ふきゅう

充実
じゅうじつ

などを行う
おこな  

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

です。都道府県
と ど う ふ け ん

単位
た ん い

で設置
せ っ ち

されています。）

値上がり
ね あ   

はしていますが、お米
こめ

を安定的
あんていてき

に供 給
きょうきゅう

していただいています。そのほか、ＪＡ秋田
あ き た

白神
しらかみ

などからも

購入
こうにゅう

しています。 

 

令和７年４月の主な食材料の産地は以下のとおりです。 

〇玉ねぎ（北海道）、○じゃがいも（北海道、鹿児島）〇にんじん（静岡、徳島）〇大根

（千葉）〇ねぎ（栃木）〇小松菜（東京）〇キャベツ（愛知）〇ごぼう、にんにく（青森）

〇しょうが（高知）○きゅうり（群馬）○もやし（栃木）〇ぶなしめじ、えのきだけ（長

野）○清見オレンジ（和歌山）○河内晩柑（愛媛）○甘夏みかん（熊本）〇さば（ノルウェ

ー）○さわら（韓国）〇ホキ（ニュージーランド）〇ししゃも(ｶﾅﾀﾞ、ｱｲｽﾗﾝﾄﾞ)○ちりめんじ

ゃこ（兵庫）○しらす（愛知）〇鶏肉（岩手）〇豚肉（茨城）〇卵（青森）〇豆腐、厚揚げ

（滋賀県産大豆）〇大豆（北海道）〇米（宮城、秋田）〇牛乳集乳エリア（千葉） 


