
ヌードルスープ

果物（ぶどう食べ比べ）

チャプチェ

グレープゼリー

鮭のマスタード焼き

特製ドレッシングサラダ

野菜スープ

かしわのすき焼き風

ゆかり和え

果物（梨）
長崎天ぷら

果物（みかん）

キャロットポタージュ

こまツナサラダ

果物(りんご)
12

月

さつまいものシチュー

コーンサラダ

厚揚げと野菜の中華煮

バンサンスー

果物（ぶどう）

ポテトサラダ

果物（梨）

コールスローサラダ

紅白ゼリー

19

月

さつま汁

果物（みかん）

かつおのごまみそ和え

おひたし

沢煮椀

グリーンサラダ

果物（かき）

塩肉じゃが

おかか和え

果物(りんご)

擬製豆腐

みそドレッシングサラダ

鶏五目汁

ちくわのわーさんのおでん

れんこんサラダ

果物（かき）

鰆のにんにく醤油焼き

大豆と野菜の和え物

みそけんちん汁

回鍋肉

わかめスープ

角切りりんごゼリー

特製ドレッシングサラダ

１４ひきのかぼちゃのケーキ

※卵不使用の製品を使用しています

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

エネルギー

たんぱく質

○

牛乳,鶏肉,木綿豆腐 米,油,砂糖,かたくり粉,ごま油,フォー にんにく,しょうが,えのきたけ,にんじん,

ねぎ,玉葱,チンゲンツァイ,はくさい,しめじ,

こまつな,とうもろこし(冷凍）,

クインルージュ,シャインマスカット

１０がつ　こんだてひょう 

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間

血や肉になる

594kcal

24.6g

5

月
クッパ ○

牛乳,鶏肉,あさり水煮,たまご,

鶏ひき肉,粉寒天

米,油,かたくり粉,ごま油,

緑豆はるさめ,砂糖

にんにく,しょうが,にんじん,だいこん,にら,

りょくとうもやし,きょうな,キャベツ,

チンゲンツァイ,ぶどうジュース

585kcal

27.1g

2

金
五目豆腐丼

にんにく,しょうが,ねぎ,にんじん,こまつな,

はくさい,りょくとうもやし,キャベツ,梨
623kcal

26.9g

6

火
ご飯 ○

牛乳,さけ,ひよこまめ,鶏肉 米,マヨネーズ(卵不使用),油,砂糖,

じゃがいも,かたくり粉,オリーブ油

パセリ,きゅうり,キャベツ,さやいんげん,

にんじん,玉葱,りんご,はくさい,かぶ,セロ

リー

○
牛乳,鶏肉,なると※,

板なしかまぼこ※,鶏ささ身

蒸し中華めん,油,さつまいも,

かたくり粉,薄力粉,砂糖,油

キャベツ,玉葱,りょくとうもやし,にんじん,

しめじ,ホールコーン,温州みかん

587kcal

27.1g

7

水

ご飯

スタミナみそ
○

牛乳,かつお節,鶏ひき肉,大豆ミート,

みそ,鶏肉,焼き豆腐

米,ごま油,砂糖,白ごま,油,

しらたき,じゃがいも

678kcal

28.3g

9

金 チキンピラフ
○

牛乳,鶏肉,ツナ 米,無塩バター,油,砂糖,ごま油 青ピーマン,玉葱,にんじん,セロリー,

マッシュルーム水煮,パセリ,こまつな,

キャベツ,きゅうり,レモン汁,りんご

592kcal

21.3g

8

木
まろやか

ちゃんぽん麺

スポーツの日

13

火
フレンチトースト ○

牛乳,たまご,鶏肉,白いんげんペースト 食パン,無塩バター,砂糖,油,

さつまいも,米粉

玉葱,にんじん,パセリ,キャベツ,きゅうり,

ホールコーン
586kcal

23.0g

14

水
わかめじゃこご飯 ○

牛乳,炊きこみわかめ,ちりめんじゃこ,

生揚げ,鶏肉,鶏ささ身

米,白ごま,じゃがいも,油,砂糖,

ごま油,かたくり粉,緑豆はるさめ

にんじん,玉葱,エリンギ,キャベツ,

チンゲンツァイ,きくらげ,きゅうり,こまつな,

りょくとうもやし,ぶどう

15

木

サーモンクリーム

かけライス
○

牛乳,ぎんざけ 米,無塩バター,油,米粉,じゃがいも,

三温糖

玉葱,にんじん,きゅうり,キャベツ,梨

カリカリ

チキンカツカレー
○

牛乳,鶏肉,粉寒天 米,じゃがいも,油,米粉,無塩バター,

薄力粉,コーンフレーク,砂糖

玉葱,にんじん,にんにく,ダイストマト缶,

しょうが,キャベツ,きゅうり,

とうもろこし(冷凍）,アセロラジュース

618kcal

25.5g

599kcal

19.7g

691kcal

21.9g

運動会振替休日

20

火
鶏の塩だれ丼 ○

牛乳,鶏肉,木綿豆腐,みそ,かつお節 米,油,ごま油,かたくり粉,さつまいも,

こんにゃく

玉葱,にら,にんじん,りょくとうもやし,

ねぎ,にんにく,レモン汁,だいこん,ごぼう,

温州みかん

638kcal

25.8g

16

金

にんにく,玉葱,にんじん,ダイストマト缶,

きゅうり,キャベツ,こまつな,ホールコーン,

柿

621kcal

23.7g

21

水
ご飯 ○

牛乳,かつお,高野豆腐,みそ,

ちりめんじゃこ,豚肉,かつお節

米,米粉,かたくり粉,油,砂糖,白ごま,

つきこんにゃく,油

しょうが,キャベツ,りょくとうもやし,

こまつな,ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ

○
牛乳,大豆,あおのり,油揚げ,豚肉,

生揚げ,かつお節

米,かたくり粉,油,砂糖,じゃがいも,

しらたき,油

しめじ,にんじん,玉葱,えのきたけ,

さやいんげん,こまつな,キャベツ,

りょくとうもやし,りんご

623kcal

31.0g

22

木
チリビーンズライス ○

牛乳,鶏ひき肉,大豆,粉チーズ 米,無塩バター,油,じゃがいも,米粉,

砂糖

637kcal

27.6g

26

月
ご飯 ○

牛乳,たまご,木綿豆腐,干ひじき,

鶏ひき肉,かつお節,みそ,鶏肉,生揚げ

米,砂糖,油,ごま油,じゃがいも,

こんにゃく

にんじん,キャベツ,こまつな,きゅうり,

だいこん,ごぼう,ねぎ
588kcal

28.5g

23

金 豆名月ご飯

にんにく,こまつな,りょくとうもやし,

はくさい,だいこん,ごぼう,にんじん,ねぎ
601kcal

29.0g

27

火 菜めし ○

牛乳,鶏肉,がんもどき※,生揚げ,

さつま揚げ※,焼き竹輪※,こんぶ,

鶏ささ身,みそ

米,ごま油,竹輪ふ※,じゃがいも,

こんにゃく,砂糖,マヨネーズ(卵不使用)

だいこん葉,こまつな,だいこん,にんじん,

れんこん,きゅうり,キャベツ,柿

○
牛乳,豚肉,生揚げ,みそ,八丁みそ,

鶏肉,木綿豆腐,カットわかめ,粉寒天

米,油,砂糖,かたくり粉,ごま油,白ごま キャベツ,にんじん,たけのこ水煮,玉葱,

にんにく,ねぎ,しょうが,だいこん,

えのきたけ,りんごジュース,りんご缶

599kcal

26.7g

28

水
ご飯 ○

牛乳,さわら,大豆,油揚げ,木綿豆腐,

みそ,煮干し

米,油,砂糖,かたくり粉,油,さといも,

こんにゃく,ごま油

599kcal

27.2g

30

金
スパゲティ

ミートソース

○

牛乳,大豆,鶏ひき肉 スパゲッティ,オリーブ油,油,砂糖,

米粉,かたくり粉

にんにく,しょうが,玉葱,切干しだいこん,

にんじん,えのきたけ,パセリ,きゅうり,

キャベツ,さやいんげん,りんご,かぼちゃ

678kcal

26.8g

29

木
ご飯

令和８年９月３０日
豊島区立池袋第三小学校
校 長 塩田 英俊

読書月間コラボ給食

「ちくわのわーさん」

読書月間コラボ給食

「１４ひきのかぼちゃ」

行事給食：十三夜

郷土料理（長崎県）

目の愛護デー給食


