
オニオンドレッシングサラダ

りんごゼリー

しそひじきふりかけ

じゃがいものそぼろ煮

大根サラダ

さわらのにんにくじょうゆ焼き

じゃこの和え物

具だくさんみそ汁

果物（梨）
コールスロー
豆腐ドーナッツ

さけのごまみそ焼き

切り干し大根の煮物

鶏五目汁

肉豆腐

菊花和え

果物（ぶどう）

糸寒天入り中華スープ

米粉のさつまいもケーキ

かつおのから揚げ香味ソース

わかめサラダ

春雨スープ

鶏肉のりんごソース焼き

グリーンサラダ

ABCスープ

ビーンズサラダ

冬瓜のスープ

果物(りんご)

かき玉スープ

グレープゼリー

高野豆腐と野菜のうま煮

カリカリサラダ

ボイル野菜

きのこスープ

果物（梨）
21

月

22

火

23

水

洋風オムレツ

ツナサラダ

果物(みかん)

さけのもみじ焼き

もやしのゆかり和え

お月見汁

果物（ぶどう）
さわらの塩こうじ焼き

ごま和え

のっぺい汁

のりのつくだ煮

天ぷら（きす・ちくわ）

小松菜のおひたし

塩ちゃんこ汁
米粉のシチュー

キャベツサラダ

果物(りんご)

※今月の練り製品は卵不使用の製品を使用します。     　　　　　　　　　　　　　　

９がつ　こんだてひょう 

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える

エネルギー

たんぱく質

2

水

夏野菜の

チキンカレー
○

牛乳,鶏肉,粉寒天 米,じゃがいも,油,米粉,,砂糖 玉葱,にんじん,にんにく,しょうが,

ダイストマト缶,かぼちゃ,青ピーマン,

ホールコーン,きゅうり,キャベツ,

りんごジュース

639kcal

18.8g

3

木
ご飯 ○

牛乳,干ひじき,かつお節,

ちりめんじゃこ,鶏ひき肉,生揚げ,ツナ

米,じゃがいも,しらたき,油,砂糖,

マヨネーズ(卵不使用)

玉葱,にんじん,さやいんげん,だいこん,

キャベツ,きゅうり

4

金
ご飯

○

牛乳,さわら,ちりめんじゃこ,生揚げ,

みそ,かつお節

米,油,砂糖,かたくり粉,白いりごま,

ごま油,じゃがいも

にんにく,キャベツ,もやし,きゅうり,

にんじん,玉葱,だいこん,しめじ,

こまつな,梨

7

月

大根おろし

スパゲティ
○

牛乳,ツナ,かつお節,刻みのり,豆腐 スパゲティ,オリーブ油,砂糖,油,

米粉,かたくり粉,粉砂糖

だいこん,キャベツ,にんじん,

ホールコーン,えだまめ,玉葱

8

火
ご飯 ○

牛乳,ぎんざけ,みそ,油揚げ,

かつお節,鶏肉,豆腐

米,砂糖,白いりごま,つきこんにゃく,

油,じゃがいも,こんにゃく,ごま油

切干しだいこん,にんじん,さやいんげん,

だいこん,ごぼう,こまつな,ねぎ

9

水 さつまいもごはん
○

牛乳,こんぶ,豆腐,鶏肉,かつお節 米,さつまいも,黒いりごま,

つきこんにゃく,油,砂糖,かたくり粉

玉葱,ねぎ,にんじん,たけのこ水煮,

だいこん,こまつな,はくさい,もやし,

干し菊,ぶどう

10

木
中華丼 ○

牛乳,鶏むね肉,かまぼこ※,いか,

生揚げ,鶏ささ身,豆腐,糸寒天

米,かたくり粉,油,米粉,砂糖,

さつまいも

しょうが,はくさい,にんじん,玉葱,

たけのこ水煮,チンゲンツァイ,きくらげ,

キャベツ,こまつな,ホールコーン

11

金
ごまごはん ○

牛乳,かつお,カットわかめ,

ちりめんじゃこ,鶏肉

米,白いりごま,かたくり粉,油,砂糖,

緑豆はるさめ,ごま油

しょうが,にんにく,ねぎ,きゅうり,

キャベツ,にんじん,えのきたけ,玉葱,

たけのこ水煮,こまつな

14

月
ご飯 ○

牛乳,鶏肉 米,砂糖,油,ABCマカロニ,じゃがいも りんご,きゅうり,キャベツ,こまつな,

ホールコーン,玉葱,にんじん,セロリー,

だいこん

15

火
鮭チャーハン ○

牛乳,しろさけ,大豆,鶏肉,豆腐 米,ごま油,かたくり粉,油,はちみつ ねぎ,にんじん,りょくとうもやし,きゅうり,

キャベツ,玉葱,とうがん,ホールコーン,

こまつな,しめじ,りんご

16

水
マーボーなす丼 ○

牛乳,鶏ひき肉,レンズまめ,豆腐,みそ,

鶏ささ身,たまご,粉寒天

米,油,砂糖,かたくり粉,ごま油 にんにく,しょうが,ねぎ,えのきたけ,

にんじん,たけのこ水煮,なす,にら,

きくらげ,玉葱,こまつな,ぶどうジュース

17

木
わかめじゃこご飯 ○

牛乳,炊きこみわかめ,ちりめんじゃこ,

かつお節,高野豆腐,鶏肉,油揚げ

米,白いりごま,砂糖,じゃがいも,油 にんじん,玉葱,しめじ,りょくとうもやし,

キャベツ,きゅうり,こまつな

18

金

セルフ

フィッシュ

バーガー
○

牛乳,すずき,鶏むね肉 ミルクパン,薄力粉,生パン粉,油,

じゃがいも,米粉,オリーブ油

キャベツ,きゅうり,玉葱,にんじん,

こまつな,マッシュルーム水煮,

しめじ,エリンギ,梨

24

木
ブラウンピラフ ○

牛乳,鶏肉,鶏ひき肉,たまご,ツナ 米,無塩バター,油,じゃがいも,

オリーブ油

パセリ,ホールコーン,にんじん,玉葱,

キャベツ,きゅうり,マッシュルーム水煮,

みかん,レモン汁

25

金
吹き寄せご飯 ○

牛乳,鶏肉,油揚げ,ぎんざけ,

かまぼこ※,豆腐,こんぶ,かつお節

米,砂糖,油,マヨネーズ(卵不使用),

白すりごま,さといも,ごま油

にんじん,れんこん,さやいんげん,もやし,

きゅうり,だいこん,ごぼう,こまつな,ねぎ,

しめじ,ぶどう

28

月
ご飯 ○

牛乳,さわら,干ひじき,鶏肉,油揚げ,

かつお節

米,油,白いりごま,白ねりごま,砂糖,

さといも,こんにゃく,かたくり粉

しょうが,キャベツ,もやし,にんじん,

だいこん,ごぼう,ねぎ,えのきたけ

29

火
ご飯 ○

牛乳,焼きのり,ちくわ※,きす,

鶏肉,生揚げ

米,砂糖,薄力粉,米粉,油,しらたき こまつな,キャベツ,もやし,しょうが,

にんにく,だいこん,はくさい,ねぎ,

にんじん,玉葱,しめじ

30

水
ガーリックトースト ○

牛乳,鶏肉,ひよこまめ 食パン,有塩バター,オリーブ油,油,

じゃがいも,米粉,砂糖

にんにく,はくさい,玉葱,にんじん,

パセリ,キャベツ,きゅうり,えのきたけ,

しめじ,りんご

607kcal

25.2g

593kcal

29.7g

623kcal

25.2g

592kcal

29.8g

587kcal

25.1g

648kcal

27.9g

588kcal

27.7g

敬老の日

国民の休日

秋分の日

585kcal

28.7g

599kcal

22.4g

586kcal

29.7g

587kcal

28.7g

587kcal

26.2g

581kcal

23.9g

602kcal

27.1g

593kcal

27.3g

589kcal

25.9g

596kcal

30.6

令和８年９月１日
豊島区立池袋第三小学校
校 長 塩田 英俊

行事給食：十五夜

旬の食材「梨」

旬の食材「ぶどう」

行事給食：重陽の節句

都民の日献立


