
厚揚げと野菜の中華煮 619 kcal

切り干し大根のナムル

果物(小玉すいか） 25.3 ｇ

さわらのにんにくじょうゆ焼き 591 kcal

のり和え

ごまだれ汁 29.7 ｇ

果物（河内晩柑）

コーンサラダ 659 kcal

フルーツポンチ

23.7 ｇ

生揚げとじゃがいもの煮物 606 kcal

レモンじょうゆ和え

果物（青肉メロン） 28.1 ｇ

天の川汁 585 kcal

おひたし

星空ゼリー 25.1 ｇ

いかのかりん揚げ 606 kcal

油揚げのサラダ

豚汁 30.4 ｇ

米粉のシチュー 595 kcal

キャロットドレッシングサラダ

果物（バレンシアオレンジ） 27.3 ｇ

塩肉じゃが 598 kcal

ツナサラダ

果物（冷凍パイン） 27.0 ｇ

鮭の香味焼き 587 kcal

春雨サラダ

とうがんとチンゲン菜のスープ 27.6 ｇ

青のりビーンズポテト 604 kcal

果物(赤肉メロン）

29.8 ｇ

ししゃものパリパリ揚げ 621 kcal

イタリアンドレッシングサラダ

果物（冷凍パイン） 25.6 ｇ

ポテトサラダ 602 kcal

アセロラゼリー

22.1 ｇ

16

木
ドライカレー

玉ねぎ,にんじん,ピーマン,ダイストマト,

にんにく,しょうが,ほしぶどう,きゅうり,

キャベツ,アセロラジュース,

ぶどうジュース,りんごジュース

14

火
冷やしうどん ○

牛乳,豚肉,カットわかめ,油揚げ,

大豆,こんぶ,かつお節,青のり

冷凍うどん,じゃがいも,かたくり粉,油 にんじん,もやし,小松菜,れんこん,

赤肉メロン

セ

レ

ク

ト

13

月
ご飯 ○

牛乳,鮭,ハム※,鶏肉,豆腐 米,砂糖,ごま油,緑豆春雨,かたくり粉 ねぎ,しょうが,レモン汁,にんじん,

もやし,きゅうり,チンゲン菜,とうがん,

ホールコーン,しめじ

10

金
枝豆とコーンの

ご飯

○

牛乳,こんぶ,豚肉,生揚げ,ツナ 米,じゃがいも,油,しらたき,砂糖 ホールコーン,枝豆,玉ねぎ,にんじん,

えのき,さやいんげん,レモン汁,

キャベツ,きゅうり,大根,冷凍パイン

７

火
七夕ちらし ○

8

水
ご飯

にんにく,マッシュルーム水煮,玉ねぎ,

ピーマン,にんじん,しめじ,小松菜,

きゅうり,キャベツ,バレンシアオレンジ

９

木
ピザトースト

６

月 鯛めし
○

牛乳,こんぶ,タイ,鶏肉,生揚げ,

かつお節

米,じゃがいも,油,砂糖,しらたき しょうが,根みつば,玉ねぎ,にんじん,

さやいんげん,きゅうり,キャベツ,大根,

レモン汁,青肉メロン

牛乳,炊きこみわかめ,じゃこ,

なまあげ,とりにく

米,ごま,油,砂糖,ごま油,かたくり粉 にんじん,玉ねぎ,エリンギ,キャベツ,

たけのこ水煮,チンゲン菜,しょうが,

きくらげ,もやし,きゅうり,切り干し大根,

小玉すいか

３

金

夏野菜の

チリビーンズ

ライス

○

牛乳,鶏ひき肉,粉チーズ,大豆 米,油,じゃがいも,米粉,砂糖,

オリーブ油

玉ねぎ,にんにく,にんじん,ダイストマト,

ピーマン,なす,ズッキーニ,キャベツ,

きゅうり,ホールコーン,冷凍枝豆,

パイン缶,桃缶,りんご缶,レモン汁

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー

たんぱく質

２

木
ご飯

１

水
わかめじゃこご飯 ○

米,油,米粉,じゃがいも,砂糖牛乳,カフェオレ,鶏ひき肉,レンズ豆,

粉寒天

7がつ　こんだてひょう 

日 主食
牛
乳

おかず

○

15

水
チキンピラフ ○

牛乳,鶏肉,ししゃも,ピザチーズ 米,バター,油,じゃがいも,小麦粉,

春巻きの皮,砂糖,オリーブ油

牛乳,いか,油揚げ,豚肉,豆腐,みそ,

かつお節

食パン,油,じゃがいも,米粉,砂糖牛乳,鶏ささみ,ピザチーズ,鶏肉,

ひよこ豆
○

玉ねぎ,ピーマン,マッシュルーム水煮,

にんじん,きゅうり,キャベツ,にんにく,

さやいんげん,冷凍パイン

○

にんにく,にんじん,もやし,キャベツ,

えのき,大根,小松菜,ねぎ

米,油,砂糖,かたくり粉,じゃがいも,

こんにゃく,ごま

牛乳,さわら,のり,鶏肉,豆腐,みそ,

かつお節

牛乳,こんぶ,油揚げ,鶏ひき肉,うなぎ,

かまぼこ※,おさかな麺※,豆腐,

かつお節,粉寒天

にんじん,切り干し大根,小松菜,

しょうが,にんにく,チンゲン菜,大根,

ほうれん草,キャベツ,もやし,りんご缶

米,砂糖,油

もやし,小松菜,にんじん,キャベツ,

ごぼう,大根,ねぎ

米,かたくり粉,油,砂糖,じゃがいも,

こんにゃく

※今月の練り製品,豚肉加工品は卵不使用の製品を使用します。

旬の食材「とうもころし」

令和８年６月３０日
豊島区立池袋第三小学校
校 長 塩田 英俊

行事給食：七夕（たなばた）

愛媛県愛南町とコラボ給食

※ 給食では★で衛生上、中心温度を測っています（75度1分以上）

☆池三小 給食レシピ☆

1人分（ｇ） ４人分（ｇ）備考

　じゃがいも 40 160 厚いちょう

　バター 2 8

　ホールコーン 5 20

　粉チーズ 2.5 10

　ダイスチーズ 5 20

　塩 少々 少々

　こしょう 少々 少々

　春巻きの皮 １枚 ４枚

　薄力粉 適量 適量

　水 適量 適量

　揚げ油 適量 適量

1人分（ｇ） ４人分（ｇ）備考

　揚げ油 適量 適量

　じゃがいも 20 80 千切り

　きゅうり 10 40 千切り

　キャベツ 30 120 千切り

　食塩 0.4 1.6

　はちみつ 1.2 4.8

　からし(粉） 0.05 0.2

　油 1.5 6

　酢 1.5 6

0

【ポテト春巻き】

【ハニーサラダ】

のり

ドレッシング

７月４日（土）の１・２時間目に５年生の社会科の公開授業があります。
農林水産省の消費・安全局長賞を受賞した「ぎょしょく教育活動」をすすめてきた
愛媛県愛南町による食育プログラムです。実際の魚を見たり、触れたりする活動も
あります。体育館で行いますので、保護者のみなさまも是非見にきてください。
魚に触れたり、魚について学んだりすることで、より美味しく味わうきっかけに

なればと思います。６日（月）に愛南町の鯛をつかった「鯛めし」を提供します。


