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 ２月１９日（木）に、全学年を対象として歯みがき指導を行いました。 

当日は、歯科校医の林先生と歯科衛生士さんにお越しいただき、正し

い歯みがきの仕方について教えていただきました。歯みがきのポイント

は、「歯ブラシを歯に１本１本ていねいに当て、こきざみに、シュッシュッと小さな音を立て

るようにみがく」ことです。力を入れすぎず、細かく動かすことが大切だそうです。 

５・６年生は、歯肉炎になっていないかセルフチェックも行いました。歯肉炎を予防するた

めには、ていねいに歯みがきをして歯垢をしっかり落とすこと、そして規則正しい生活習慣を

心がけ、体の抵抗力を高めることが大切です。 

また、歯ブラシは１か月に１回を目安に交換するとよいそうです。毛先が平らにカットされ、

柄がまっすぐなものが、すべての歯をみがくのに適しています。歯ブラシ選びの参考になさっ

てください。 

ご家庭でも、お子様が正しく歯みがきできているかご確認をお願いいたします。特に低・中

学年のうちは、仕上げみがきをしていただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年度も、さまざまな理由で多くの人が保健室を利用しま

した。病気の症状では、頭痛が最も多く、次いで気持ちが悪い、

腹痛の順でした。感染症にかかり、頭痛から発熱する人も多く

見られました。日頃から手洗い・うがいをしっかり行い、規則

正しい生活を心がけるなど、感染予防対策をお願いします。 

けがでは、打撲、すりきず、皮膚症状の順で多く見られまし

た。また、目のけがも 44件ありました。目は一生使う大切な

ものです。ボールで遊ぶときは周りをよく見て行動し、プリン

トや物を友達の顔に近づけないようにして、目のけがを防ぎましょう。 

一年間、学校保健活動にご協力いただき、ありがとうございました。 
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2 月後半になり、少しずつ寒さも和らいでまいりました。３月は、1 年間の締めくくりの月

です。この 1年でみなさんは体だけでなく、心も大きく成長したことと思います。 

残りの日々も、手洗い・うがいの励行や規則正しい生活を心がけ、体調管理に十分気をつけ

ながら、元気に過ごしてください。 

 

 

   （令和７年４月１日～令和８年２月２０日） 
 

 

864 530 1409 「み（3）み（3）」という語呂合わせ

や「3」という数字が耳の形に似ているこ

となどから、3月 3日は「耳の日」とさ

れています。耳はデリケートにできてい

るので、日頃から注意してほしいことが

あります。 

★耳そうじをやりすぎない。 

★ヘッドホンなどで、長時間大きな音を

聞かない。 

★耳と鼻はつながっているので、鼻を強

くかまない。 

耳を傷つけたり聞こえが悪くなった

りしないよう、これらのことに気をつけ

て、耳を大切にしてくださいね。 


