
提出物のおねがい 

「夏休み 健康チェックカード」 

 

 

 

令和７年  ９月 １日 

豊島区立池袋第三小学校 

校 長   塩田 英俊 

養護教諭        

 

長い夏休みが終わり、いよいよ２学期が始まります。夏休みは楽しく過

ごすことができましたか？まだまだ暑い日が続きます。夏の疲れが出やす

いのが９月です。生活リズムを整えて、元気に過ごすことができるように

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

月日 曜 検査項目 対象学年 注意事項 

９月 ３日 水 

富士五湖移動教室 

事前検診 
５年 

しおり（検温表）を忘れずに

持ってきてください。 

身体測定 

 

２年  

体育着を忘れずに持ってきて

ください。 

髪の毛を頭の上で結ばないよ

うにしましょう。 

 

９月 ４日 木 ６年・あゆみ 

９月 ５日 金 ４年 

９月 ８日 月 ３年 

９月 ９日 火 ５年 

９月１０日 水 １年 

９月１８日 木 学校保健委員会   

９月３０日 火 秋季歯科検診 全学年 
ていねいに、歯みがきをして

きてください。 

９月の発育測定の前に、「睡眠の大切さ」についての保健指導を 

行います。睡眠不足になるとどうなるのか、睡眠の効果、必要な

睡眠時間、ぐっすり眠るためにはどうしたらよいのか等をお話し

します。お話を通して、明日の自分のために少しでも早く眠るこ

とを心がけてくれたら良いなと思っています。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

治癒証明書は、「登校許可証」に名称が変更になりました。今まで通り、学校感染症に罹っ

た後登校する際には、医療機関で記入をしてもらい学校に提出してください。変更点としては、

出席停止期間の欄が増えました。学校HPにも新様式を掲載しております。 

今月
こんげつ

のめあて けがに気
き

をつけよう！ 
 

おうちの方へ 

 お子様が夏休み中に大きなけがや病気をした・検

査に行った・お薬が変更になった等、健康面で変わ

ったことがありましたらお知らせください。 

日 時：９月１８日（木） １４：００～１５：００ 

場 所：2階 家庭科室                

講 演：「健康な身体について」 本校内科校医 坂田 優 先生 

ご参加をお待ちしております。 


