
 

 

 

 

 

令和７年  ６月 ３０日 

豊島区立池袋第三小学校 
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月日 曜 内容項目 対象学年 注意事項 

7 月 1 日 火 色覚検査 ４年生希望者 
めがねを所持している児童は忘れ

ずに持ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期健康診断が終了しました。7 月上旬に、「定期健康

診断の記録」と「発育の様子」が裏表で印刷された用紙と

よい歯のバッジを、ピンクの封筒に入れてお渡しします。 

○「定期健康診断の記録」と「発育の様子」が印刷された

用紙について 

 返却の必要はありません。お子様の発育と健康の様子を

確認していただき、ご家庭で保管してください。 

○良い歯のバッジについて 

 今年度は、オレンジ色の服を着た男の子が書かれています。封筒の

下の方に入っているので、下までしっかりと確認してください。 

※歯科健康診断結果のお知らせで、「２ 歯科医の相談や治療を受け

るようにおすすめします。」の欄に○があった児童には、歯科医院で

の治療が完了し学校に受診報告が出された後に、お渡しします。（今

回、封筒には入っておりません。） 

○ピンクの封筒について 

 中身を出しましたら、保護者提出日の欄に左詰めで提出日をご記入いただき、すみやかに

担任までお返しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のめあて 夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう！ 
 

6 月中から暑い日が続き、熱中症が心配な時期となりました。外に出るときは帽子をかぶ

る、マスクを取る、のどがかわいていなくてもこまめに水分補給をする等、体調管理に気を

つけて生活しましょう。元気に夏休みをむかえたいですね。 

 

日 時：９月１８日（木） １４：００～１５：００ 

場 所：本校 家庭科室 

今年度は、内科校医の坂田優先生から「健康な身体づくり」についてお話をしていただ

きます。 

後日、参加申込書を配布いたします。参加される方は、担任まで提出をお願いいたしま

す。講演への質問等がありましたら、ご記入ください。 

たくさんの皆様の参加をお待ちしております。 

7 月 2２日（火）から、夏休みが始まり

ます。長い休みでは、生活リズムが乱れや

すくなります。健康な体づくりのために

は、規則正しい生活が大切です。2 学期に

むけて生活習慣を整えられるように、「夏

休み 健康チェックカード」を行います。

最後の 1 週間、健康チェックと寝た時刻・

起きた時刻を記入する取組です。また、夏

休み中にけがや病気にかかったら、チェッ

クカードに記入してお知らせください。 

 

取り組み期間： 

８/２４（日）～８/３１（日） 

提出日：９/１（月） 

 


