
中華スープ 621 kcal

ぶどうゼリー 25.9 ｇ

585 kcal
コールスローサラダ

18.9 ｇ

アスパラガスのサラダ 585 kcal
やさいスープ
きよみオレンジ 22.0 ｇ

肉じゃが 599 kcal

のり和え 25.3 ｇ

キャベツサラダ 633 kcal

つぶつぶオレンジゼリー 20.0 ｇ

おかかあえ 619.0 kcal

みそポテト 21.8 ｇ

ポテトサラダ 624 kcal

フルーツヨーグルト 26.2 ｇ

じゃがいものそぼろ煮 617 kcal

ごまドレサラダ 22.9 ｇ

筑前煮 597 kcal

いちご 24.9 ｇ

さばの香味焼き 622 kcal
もずく汁
みかん(なつみ) 28.3 ｇ

鶏のからあげ 598 kcal
おひたし
おいわいすまし汁 28.0 ｇ

なのはなシュウマイ 575 kcal
春雨サラダ
玉ねぎのみそ汁 26.5 ｇ

春野菜のポトフ 589 kcal

ブロッコリーのサラダ 23.7 ｇ

千草焼き 607 kcal
こんにゃくサラダ
具だくさんみそ汁 29.8 ｇ

鰆の西京焼き 602 kcal

ひじきの煮物
ごじる 29.5 ｇ

わかめのさっぱり和え 597 kcal

新じゃがいものみそ汁 25.9 ｇ

４がつ　こんだてひょう 

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

8

火 マーボー豆腐丼
○

牛乳,鶏ひき肉,レンズまめ,豆腐,み

そ,なると,寒天

米,油,上白糖,かたくり粉,ごま油 にんにく,しょうが,ねぎ,えのき,しめじ,

にんじん,だいこん,にら,はくさい,

こまつな,たけのこ,玉葱,ぶどうジュース

9

水
キーマカレー

ジ

ョ

ア

乳酸菌飲料,鶏ひき肉,レンズまめ,鶏

ささ身

米,油,上新粉,三温糖 玉葱,にんじん,ピーマン,トマト,

りんご,セロリ,にんにく,しょうが,

干しぶどう,キャベツ,とうもろこし,パセ

リ

10

木
チキンライス ○

牛乳,鶏肉,ひよこまめ 米,油,上白糖,かたくり粉 玉葱,にんじん,グリンピース,マッシュ

ルーム,

アスパラガス,キャベツ,とうもろこし,

もやし,さやいんげん,セロリ,清見オレン

ジ

11

金

ごはん

手作りふりかけ
○

牛乳,かつお節,しらす干し,

鶏肉,生揚げ,焼きのり

米,上白糖,じゃがいも,

しらたき,油

玉葱,にんじん,えのきたけ,

さやいんげん,こまつな,もやし

14

月 チキンカレーライス
○

牛乳,鶏肉,しらす干し,寒天 米,じゃがいも,油,米粉,上白糖 玉葱,にんじん,りんご,セロリ,にんにく,

しょうが,トマト,こまつな,キャベツ,

とうもろこし,ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ,みかん

15

火
うま煮丼 ○

牛乳,鶏肉,生揚げ,かつお節,みそ 米,こんにゃく,上白糖,

油,じゃがいも,かたくり粉

玉葱,にんじん,しょうが,

こまつな,だいこん,えのき,

とうもろこし

16

水

スパゲティ

ミートソース
○

牛乳,大豆,鶏ひき肉,

おから,ヨーグルト

スパゲッティ,オリーブ油,

上白糖,じゃがいも,油

にんにく,しょうが,玉葱,切干だいこん,

にんじん,えのき,パセリ,きゅうり,

とうもろこし,みかん,もも,りんご

17

木

ごはん

くきわかめのつくだ煮
○

牛乳,くきわかめ,かつお節,

鶏ひき肉,生揚げ

米,上白糖,じゃがいも,

こんにゃく,油,かたくり粉,ごま

しょうが,玉葱,にんじん,

さやいんげん,キャベツ,

もやし,こまつな

18

金
菜の花ごはん ○

牛乳,油揚げ,たまご,鶏肉,

凍り豆腐,焼き竹輪(卵不使用),

かつお節

米,上白糖,こんにゃく,油,

さといも

にんじん,たくあん,切干だいこん,

こまつな,なばな,ごぼう,

れんこん,たけのこ,いちご

21

月
ごまごはん ○

牛乳,さば,もずく,鶏肉,豆腐,

かつお節

米,ごま,ごま油,かたくり粉 しょうが,にんにく,ねぎ,えのき,

玉葱,たけのこ,しいたけ,

みかん(なつみ)

22

火
お赤飯 ○

牛乳,ささげ,鶏肉,なると(卵不使

用),

豆腐,かつお節

米,もち米,ごま,かたくり粉,

米粉,油

こまつな,もやし,にんじん,

えのき,みずな

23

水
わかめしらすごはん ○

牛乳,わかめ,しらす干し,鶏ひき肉,

みそ,鶏ささ身,豆腐,にぼし

米,かたくり粉,ごま油,

はるさめ,上白糖

玉葱,にんじん,しょうが,

とうもろこし,キャベツ,

こまつな

24

木

うぐいすきなこ

揚げパン
○

牛乳,

きな粉(青大豆）,

鶏肉

コッペパン,油,上白糖,

じゃがいも,油

アスパラガス,キャベツ,玉葱,

にんじん,セロリー,ブロッコリー,

とうもろこし,にんにく

25

金
ふきごはん ○

牛乳,油揚げ,たまご,豆腐,

ひじき、鶏ひき肉,かつお節,

鶏肉,みそ,かつお節

米,上白糖,油,しらたき,

じゃがいも,こんにゃく

ふき,玉葱,にんじん,だいこん,

きゅうり,キャベツ,

ごぼう,ぶなしめじ

28

月
ごはん ○

牛乳,さわら,みそ,ひじき,

さつま揚げ,鶏肉,大豆,

豆腐,わかめ,かつお節

米,上白糖,油,じゃがいも,

こんにゃく,ごま油

にんじん,とうもろこし,

だいこん,ねぎ,こまつな

《献立は納品の状況により変更することがあります。》

30

水
春のふんわり親子丼 ○

牛乳,鶏肉,しらす干し,かつお節,

たまご,わかめ,くきわかめ,

しらす干し,わかめ,みそ,煮干し

米,油,上白糖,かたくり粉,

しらたき,じゃがいも

玉葱,にんじん,えのきたけ,エリンギ,

スナップえんどう,もやし,

こまつな,しょうが

令和７年４月７日
豊島区立池袋第三小学校
校 長 塩田 英俊
栄養職員

× 池三小

２～６年生 給食はじまり

１年生 給食はじまり


