
 

 

 

【児童
じ ど う

が守る
ま も る

４つの約束
やくそく

】 

   １ プライバシーを守
まも

ろう 

    ・自分
じ ぶ ん

の電話番号
でんわばんごう

、メールアドレス、パスワード、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をむやみに教
おし

えない。 

    ・自分や友達、知り合いの方々の名前
な ま え

・写真
しゃしん

・メールアドレスなどの個人情報をネ 

ットにのせない。 

    ・知
し

らない人
ひと

からのメールや書
か

き込
こ

みには、返事
へ ん じ

をしない。 

 

  ２ 約束
やくそく

を守
まも

ろう 

    ・携帯
けいたい

電話
で ん わ

、スマートフォン、通信
つうしん

・電子
で ん し

ゲーム機器
き き

の使
つか

い方について家
いえ

の人
ひと

と 

相談
そうだん

してルールを決めて、正しく使う。 

    ・おかしいな、変
へん

だなと思
おも

ったら必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせる・見
み

せる。 

    ・必要
ひつよう

のないサイトにアクセスしない。 

 

   ３ 友
とも

だち（友情
ゆうじょう

）を守
まも

ろう 

    ・自分
じ ぶ ん

が言
い

われていやだと思
おも

う書
か

き込
こ

みはしない。 

    ・むやみにグループを作
つく

らない・入
はい

らない。勝手にはずさない。 

 

  ４ 健康
けんこう

を守
まも

ろう 

    ・勉 強 中
べんきょうちゅう

、食事中
しょくじちゅう

は電話
で ん わ

やメール、通信
つうしん

・電子
で ん し

機器
き き

ゲームなどはしない。 

    ・１日の利用時間を決める。使わない日もつくる。 

・夜
よる

９時以降
い こ う

は、携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン、通信
つうしん

・電子
で ん し

ゲーム機器
き き

を使
つか

わない。 

・寝
ね

るときは電源
でんげん

を切
き

る。 

 【保護者にお願いしたい３つの約束】 

①  保護者は、子供の携帯電話、スマートフォン、通信・電子ゲーム機器の使用について 

家庭でのルールをつくり、機器の使用状況を確認します。 

②  保護者は、約束の時刻になったら子供の携帯電話・スマートフォン、ゲーム等を預か 

ります。 

③  保護者は、子供を有害サイトから守るためフィルタリングをつけます。 

 

上記の内容を踏まえ、各家庭の実態に合わせてお子様と約束について話し合ってください。 

保護者の皆様と同一歩調で進めていきたいと考えています。 

池

いけ

袋

ぶくろ

第 三

だいさん

小 学 校

しょうがっこう

の S N Sルール 

～携 帯

けいたい

電話

でんわ

・スマートフォン・タブレット PC・電子

でんし

ゲームとの上 手

じょうず

なかかわり方

かた

～ 


