
　

　
ごまあぶら 　

にんじん　しいたけ　たまねぎ
ちくわぶ　ちりめんじゃこ じゃがいも　ちくわぶ こんにゃく　さやいんげん　

にんじん　しめじ　しいたけ

だいこん　こまつな　かぼちゃ

さつまいも　さといも こんにゃく　さやえんどう　もやし

ゆかりごはん　じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

野菜
やさい

とじゃこの和
あ

え物
もの

ぶたにく　さつまあげ

ぎゅうにゅう でんぷん　ごま だいこん　きゅうり　もやし

25 　　　　　♪★♪十五夜
じゅうごや

メニュー♪★♪

芋
いも

入
い

り吹
ふ

き寄
よ

せおこわ　野菜
やさい

ののり和
あ

え　豚汁
とんじる

お月見
つきみ

だんご

とりにく　あぶらあげ こめ　もちごめ　さとう

28
さんまのひつまぶし風

ふう

　レモン和
あ

え　黒糖
こくとう

蒸
む

しパン月

さとう　プレミックスこ

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

健康
け ん こ う

を意識
い し き

して残
の こ

さず食
た

べよう。

ルウ　コクリーム　 しめじ　グリンピース　エリンギ
　 さとう　ごまあぶら キャベツ　もやし

　

今月
こんげつ

の平均
へいきん

ながねぎ　

タンパク質

水 くだもの　

30
ポークストロガノフ　わかめサラダ　くだもの

*都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

ぎゅうにゅう

　

　

ぎゅうにゅう ごま

ぎゅうにゅう パンこ　じゃがいも

ぎゅうにゅう　とうにゅう

はくさい

セロリー　ピーマン　パプリカ
キャベツ　とうもろこし

しらたまこ　じょうしんこ

14
ごはん　ジャージャン豆腐

とうふ

　バンバンジーサラダ

キャロットゼリー

ぶたにく　なまあげ こめ　あぶら　さとう しょうが　にんにく　にんじん

月 　 　

とりにく　アガー ごまあぶら　でんぷん

でんぷん　さといも もやし　こまつな　にんじん
ぎゅうにゅう さとう こんにゃく　ながねぎ　

２2.8g

きゅうり　みかんジュース　にんじんジュース

エリンギ　キャベツ　たまねぎ

ながねぎ　ちんげんさい　もやし

マカロニ

11
ごはん　ひじき入

い

りたまご焼
や

き　青菜
あおな

の炒
いた

め物
もの

のっぺい汁
じる

とりにく　たまご　ひじき こめ　あぶら　ごまあぶら たまねぎ　エリンギ　さやいんげん

金 　 　

ぶたにく　かまぼこ

焼
や

きうどん　鶏肉
とりにく

とわかめのスープ

大豆
だいず

とさつま芋
いも

の黒糖
こくとう

がらめ

ぶたにく　とりにく うどん　あぶら　 にんじん　キャベツ　もやし

　 　 　

さつまいも　でんぷん たまねぎ　ながねぎわかめ　とうふ　だいず

9
ハムライス　じゃが芋

いも

のアリオリソース

白菜
はくさい

のスープ　くだもの

ハム　ベーコン　ぶたにく こめ　あぶら　マヨネーズ にんにく　たまねぎ　にんじん

木
ぎゅうにゅう こくとう　 　

10

エリンギ　グリンピース　

　 　

　 とうもろこし　はくさい　くだもの

水 　
　

　

とうにゅう　ぎゅうにゅう こくとう　さとう 　

ぎゅうにゅう じゃがいも　

8
　　　　　♪★♪重陽

ちょうよう

の節句
せっく

メニュー♪★♪

はぎごはん　鮭
さけ

の西京
さいきょう

焼
　 や

き　秋
あき

野菜
やさい

のしお蒸
む

し

すまし汁
じる

　豆乳
とうにゅう

プリン

さけ　わかめ　とうふ こめ　くろまい　ごま えだまめ　ごぼう　にんじん
れんこん　さやいんげん　ながねぎ

火

とりにく　かまぼこ　アガー あぶら　さつまいも

　 たまねぎ　ながねぎ　ピーマン
にんにく　ちんげんさい

たまご　ぎゅうにゅう でんぷん　
しょうが　たけのこ　キャベツ

　

たまねぎ　きくらげ　にんじん

7

4
げんまい入

い

りごはん　ホイコーロー　青菜
あおな

と卵
たまご

のスープ

ぶたにく　とりにく こめ　あぶら　さとう

こめ　あぶら　さとう

月

金
とうふ

さとう　じゃがいも 　
でんぷん 　

3
ごま冷

ひ

やし中華
ちゅうか

　じゃがチー　とうもろこし

わかめ　とりにく むしちゅうかめん　あぶら しょうが　もやし　にんじん
チーズ　ぎゅうにゅう　 ごまあぶら　ごま　 きゅうり　とうもろこし

木
　

さつまあげ　おから さとう　あぶら　こむぎこ だいこん　こんにゃく　こまつな
とうにゅう　ぎゅうにゅう プレミックスこ　くろざとう ながねぎ

2
　　　　　♪★♪沖縄

おきなわ

の料理
りょうり

♪★♪

シシジューシー　にんじんシリシリ　イナムドゥチ

サーターアンダギー

ぶたにく　こんぶ　ツナ こめ　むぎ　ごまあぶら にんじん　ばんのうねぎ　もやし

水 　

　 　

ぶたにく　ぎゅうにゅう こめ　あぶら　ルウ

火
　 わんたんのかわ グリンピース　キャベツ　きゅうり

　 　 とうもろこし　くだもの

曜日 からだを作る 熱や力になる からだの調子をととのえる

　 じゃがいも　さとう にんじん　パイナップルかん1
カレーライス　パリパリサラダ　くだもの

　
　

　９月のきゅうしょく
日

こんだて
飲
み
物

お　　も　　な　　材　　料

にんにく　しょうが　たまねぎ

赤のなかま 黄のなかま

　

しいたけ　にんじん　えだまめ

15
丸
まる

パン　フィッシュフライ　ゆでキャベツ　ABCスープ

たら　とりにく　ベーコン パン　あぶら　こむぎこ にんじん　キャベツ　きゅうり

火 　 　

とりにく　ウインナー　 こめ　あぶら　こむぎこ

　

もずく　ぎゅうにゅう プレミックスこ　とうにゅう キャベツ　こまつな　もやし

　 　

さつまあげ　あぶらあげ

キャベツ　きゅうり　にんじん

にんにく　たまねぎ　にんじん

水
　 レモンじる　くだもの

あさり　ベーコン バター　なまクリーム
ぎゅうにゅう マヨネーズ　

16
　　　　　♪★♪アメリカの料理

りょうり

♪★♪

ジャンバラヤ　クラムチャウダー

サウザンドレッシングサラダ　くだもの
こめ　なまクリーム

木
とうふ　アガー

かつおぶし　だいず
パンこ　さといも
さとう　マヨネーズ　 だいこん　ながねぎ　ぶどうジュース

18 　　　　　♪★♪お彼岸
ひがん

メニュー♪★♪

こぎつねごはん　野菜
やさい

のからし和
あ

え　もずく汁
じる

おぐら蒸
む

しパン

とりにく　あぶらあげ こめ　さとう　あんこ

17 　　　　　♪★♪試食
ししょく

会
かい

メニュー♪★♪

わかめごはん　白身魚
しろみざかな

のふわマヨ焼
や

き　おかか和
あ

え

呉汁
ごじる

　ぶどうゼリー

ホキ　わかめ　チーズ

金

　 ぎゅうにゅう しょうが　ながねぎ

　 　

　

こめ　でんぷん　こむぎこ

金 　

のり　ぶたにく　とうふ
ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　トマト24
ごはん　たらの中華風

ちゅうかふう

ラビコットソース　春雨
はるさめ

いため

卵
たまご

ときくらげのスープ

キャベツ　ほうれんそう　ごぼう

　

たまねぎ　キャベツ　にんじん

木
　 はるさめ　 こまつな　とうもろこし　きくらげ

　

たまご　ぎゅうにゅう あぶら　さとう　ごまあぶら
たら　ぶたにく　とりにく

　

とうもろこし　レモンじる

　

しょうが　しそ　みつば
キャベツ　にんじん　ほうれんそう

　 くろざとう
　

コーンフレーク　あぶら

さんま　わかめ　 こめ　あぶら　でんぷん

　

ぶたにく　わかめ こめ　あぶら　じゃがいも

とりにく　ハム　チーズ パン　マーガリン　はちみつ

火

ベーコン　ぎゅうにゅう パンこ　マヨネーズ　 ピーマン　キャベツ　

　

29 　　　♪★♪ブックメニュー(３びきのくま)♪★♪

ハニーマーガリンパン　チキンのフレーク焼
や

き

マカロニソテー　３びきのくまのスープ
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パセリ　にんじん　たまねぎ

　

にんじん　にんにく　しょうが
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