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*都合により献立を変更することがあります。

エネルギー

キャベツ　にんじん　きゅうり

　

とりにく　

618

　

614

584

でんぷん　ごまあぶら

ぶたにく　とりにく

こむぎこ　パンこ

611

15 チキンライス　キャベツとじゃが芋
いも

のスープ

おかしな目玉焼
めだまや

き

とりにく　ベーコン こめ　あぶら　 にんにく　たまねぎ　にんじん

かんてん　ぎゅうにゅう じゃがいも　さとう エリンギ　グリンピース

水
　 　 キャベツ　とうもろこし
　 　 ももかん


