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 新学期が始まって１ヶ月がたとうとしています。環境が変わって緊張することから、そろ

そろ心や体に疲れが出てくるころではないでしょうか。力を出し有意義な学校生活を送るために

も、十分に睡眠をとり、バランスのよい食事をして生活リズムを整えましょう♪ 

4月の産地情報 

米・・秋田、 牛乳・・千葉から集乳 大根・・千葉   

じゃが芋・・鹿児島 牛蒡・・青森 きゅうり・・群馬        

人参・・静岡、北海道 かぶ・・千葉 えのきだけ・・長野 

長ねぎ・・埼玉 玉ねぎ・・静岡、佐賀  ニラ・・栃木   

小松菜・・埼玉  キャベツ・・愛知  生姜・・高知   

にんにく・・青森  しめじ・・長野  

白菜・・茨城 パセリ・・千葉 れんこん・・茨城   

もやし・・栃木 卵・・青森  鶏肉・・宮城  

豚肉・・千葉県、群馬県  鯖・・ノルウェー  

いか・・タイ  

給食ではいろいろな食材や料理が出ます。初めて食べるものもあると思います。いろいろ食べて食のお

勉強をしていきたいと思います♪ホームページにも載せていますので、ぜひ見てください♪ 


