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してみましょう。 

1年 2年 3年 4年 5年 6年

1日の学習時間 25分 37分 30分 37分 46分 69分

1日のスクリーンタイム 55分 47分 37分 44分 73分 56分



 

 

「さわやかなあさカード」の実施にご協力いただきありがとうございました。1日のスクリーンタイム平均は

１～４年生で、目標の１時間以内を達成しました。それぞれのめあてを４日以上達成した児童は全校で、『早

起き：５３％、早寝：４１％、学習４８％、スクリーンタイム７８％』となりました。 

 

 

① 歯科健診 

５月２１日（木）・２２日（金）に、歯科健診を実施しました。有所見者には、お知らせを配布しました。 

② 歯みがき指導 

６月８日（月）に、東京都歯科衛生士会の方が来校し、全学年を対象に各クラス１コマ授業をします。保護者

の皆様もぜひ、ご参観ください。詳細は、先日配布した「歯みがき指導のお知らせ」をご覧ください。 

③ 歯と口の標語 

６月８日（月）の歯みがき指導後に、３年生以上は学校で、歯の標語の作成に取り組みます。１．２年生は希

望者のみご家庭で取り組み、６月１５日（月）までに提出してください。１．２年生を対象に、６月８日（月）に、「歯と

口の健康についての標語を考えよう」のプリントを配布しますので、詳細をご確認ください。 

作品は、全校投票・校長・学校医による選考後、公益社団法人東京都学校歯科医会へ応募します。 

④ 歯と口のポスター 

全学年希望者が取り組みます。ご家庭で取り組み、６月１８日（木）までに提出してください。希望者には、説

明用紙と画用紙を配布しますので、担任または養護教諭までお申し出ください。 

⑤ 歯と口の作文 

５・６年生の希望者が取り組みます。ご家庭で取り組み、６月１８日（木）までに提出してください。希望者には、

説明用紙と原稿用紙を配布しますので、担任または養護教諭までお申し出ください。 

⑥ よい歯のバッジ 

６月２９日（月）に、う歯未処理歯のない児童へよい歯のバッジを配布します。歯科健康診断結果のお知らせ

に「むし歯があります」と記載があったが、受診していない人は、配布対象外です。 

（６月２９日以降でも、受診してお知らせを保健室に持参していただければ、バッジを配布いたします。） 

⑦ 歯の賞状 

６月２９日（月）に、健全歯の児童へ歯の賞状を配布します。「①今、むし歯がない。②今、生えている歯で治

療した歯がない。③むし歯になりかけの歯がない。④きれいに磨くことができていて歯茎も元気。」な児童が配布

対象です。 

※③～⑤で代表となった作品は、東京都学校歯科医会や豊島区歯科医師会のホームページに掲載予定のため、 

掲載を希望しない場合は、担任または養護教諭までお知らせください。 

 

 

★眼科健診・色覚検査 ６月３日（水）・・・眼科健診は全校児童、色覚検査は４年生希望者が対象です。 

★歯みがき指導  ６月８日（月）・・・全校児童が対象です。 

★移動教室前健診 ６月９日（火）・・・６年生が対象です。 

おうちの方へ 

歯と口の健康づくりに力を入れています！ 

6月の健診・保健行事について 


