
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                

                  

 

 

 

12月
がつ

10日
か

（水
すい

）宮城県
みやぎけん

米
まい

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

 

豊島区
と し ま く

と宮城県
みやぎけん

は交流
こうりゅう

都市
と し

として、様々
さまざま

な分野
ぶ ん や

で交流
こうりゅう

しています。毎年
まいとし

豊島区
と し ま く

の小中学校
しょうちゅうがっこう

では、給
きゅう

食
しょく

を通
つう

じて、宮城県
みやぎけん

について理解
り か い

を深
ふか

めるために、無償
むしょう

で宮城県
みやぎけん

からお米
こめ

をいただき給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

しています。今年
こ と し

は、12月
がつ

10日
か

に「宮城県
みやぎけん

米
まい

給 食
きゅうしょく

」として、宮城県
みやぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である「油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

」や「ずんだ」を使
つか

ったケーキを提
てい

供
きょう

します。 

 

12月
がつ

12日
にち

（金
きん

）すす払
はら

いの日
ひ

給 食
きゅうしょく

 
 

江戸
え ど

時代
じ だ い

のころから、12月
がつ

13日
にち

は、すす払
はら

いをして、くじら汁
じる

を飲
の

むという習
なら

わしがあります。すす払
はら

いとは、

お正月
しょうがつ

の準備
じゅんび

として、大掃除
おおそうじ

をする日
ひ

です。はたきを持
も

って部屋
へ や

の高
たか

い所
ところ

から低
ひく

い所
ところ

へと順
じゅん

にほこりを落
お

とし

ていきます。これは、みんなで気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えるための大仕事
おおしごと

でした。とても寒
さむ

い時期
じ き

の大掃除
おおそうじ

になるため、

疲
つか

れ切
き

った体
からだ

を癒
い

やすためにくじら汁
じる

を食
た

べていました。そこで、前日
ぜんじつ

の 12月
がつ

12日
にち

は、くじらの皮
かわ

を使
つか

った「く

じら汁
じる

」を提供
ていきょう

します。 

 

12月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）冬至
と う じ

の日
ひ

給 食
きゅうしょく

 
 

12月
がつ

22日
にち

は冬至
と う じ

の日
ひ

です。冬至
と う じ

とは 1年
ねん

の中
なか

でもっとも昼間
ひ る ま

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。この日
ひ

には、「ん」のつ

くものを食
た

べると「運
うん

」が呼
よ

びこめると言
い

われています。そのうちの 1つが、別名
べつめい

「なんきん」と呼
よ

ばれるかぼち

ゃです。冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べると中風
ちゅうふう

（脳
のう

の血管
けっかん

の病気
びょうき

）や、風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

になるとも言
い

われています。そこで 22

日
にち

の給 食
きゅうしょく

では、かぼちゃを使
つか

った「冬至
と う じ

汁
じる

」を提供
ていきょう

します。 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

2025年
ねん

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。冬
ふゆ

は気温
き お ん

が低
ひく

く寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。そのため、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなり

ます。また、屋内
おくない

に人
ひと

が集
あつ

まりやすいことや、空気
く う き

が乾燥
かんそう

することなどから、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすいです。

基本
き ほ ん

となる手洗
て あ ら

い・うがいをこまめに行
おこな

いましょう。 

 

令和７年１１月２８日（金） 

豊 島 区 立 朝 日 小 学 校 

校  長  大 島  史 絵 

栄 養 士  ■ ■ ・ ■ ■  

  

【今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

】 

 

【給 食 用 食 材
きゅうしょくようしょくざい

の主
おも

な産地
さ ん ち

（11月分
がつぶん

）】 
 

食材 産地 食材 産地 食材 産地 食材 産地 

こめ 秋田県 だいず 北海道 たまねぎ  

北海道 

もやし 栃木県 

岩手県 とうふ 佐賀県 にんじん ごぼう  

青森県 とりにく 青森県 こんにゃく 群馬県 じゃがいも にんにく 

岩手県 キャベツ 群馬県 だいこん  

東京都 

りんご 

ぶたにく 茨城県 えのき  

長野県 

さつまいも なめこ 新潟県 

群馬県 セロリ かぼちゃ かぶ 千葉県 

めだい 宮城県 はくさい こまつな かき 山形県 

しらす 和歌山県 れんこん 茨城県 しょうが 高知県 

 

たまご 青森県 きゅうり 埼玉県 ながねぎ 東京都 

 


