
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

■１０月の生活指導 
 

生活目標 じょうぶな体と心をつくろう 

安全指導 教室での安全 

交通安全 乗り物の安全な利用の仕方 
 
 

令和７年９月３０日 

豊島区立朝日小学校 
 

学校だより 

１０月号 

会話を楽しむ 

 
 

 ９月２２日からの１週間は、学校参観週間でした。ご多用の中、たくさんの保護者の皆様、地域の皆様にご来

校いただき、誠にありがとうございました。普段の授業のほか、サンライズフェスティバルでの子供たちの活動

をご覧いただき、日々の成長を感じていただけたのではないかと思います。 

 サンライズフェスティバルに向けて、子供たちは、大人の予想を超える豊かな発想を生み出し、それを実現さ

せるために、クラスや学年で話し合い、協力しながら意欲的に取り組んでいました。クラスでお店を出し、接客

するには、何が必要で、何をすべきなのか、何に気を付けるべきなのかを全員が理解しないと動けません。臨機

応変さも求められます。友達の出した意見やアイデアに耳を傾け、「よし、それをやってみよう」「どうすればも

っとうまくいくのかな」と話し合ったり、「そのやり方いいね」と声をかけたりすることで、さらによいものが

作り出されました。 

 このような経験を通して、自分たちで実行する力や相手のことを気遣う心を育んでいます。朝日小の子供たち

は、年下の後輩にとても優しく接します。その姿を見て、後輩たちも自然と優しい態度を身に付いていきます。

この素敵な関係を、これからも続けていきたいものです。 

 さて、子供たちは、友達とのとりとめもない、たわいないおしゃべりや会話が大好きです。 

会話は、子供たちの成長において、とても重要な役割を果たします。互いの考えや感情を共有し、ときに共感

したり、寄り添ったりしながら理解を深めていきます。会話を通じてストレスを和らげたり、気分を前向きにし

たりすることができ、心と体を元気にすることもできます。新しい言葉を覚え、その使い方を学ぶことで、自分

の気持ちや考えを伝える力を伸ばします。自分の存在を認められ、楽しい時間を過ごすことで自己肯定感の向上

にもつながります。 

 学校では、子供たち同士、子供たちと教師の会話を大切にしながら、そこから対話へつなげていくことを心掛

けています。ご家庭でも、子供たちの話を最後まで聞き、 

「それはおもしろいね。」「大変だったね。」などの共感の言葉を 

かけたり、「それはどうして？」「なぜそう思ったの？」と疑問に 

思ったことを質問したりするなどしていただけると、子供たちの 

心はさらに豊かになっていくと考えます。 

 

 

                                      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■学芸会 

１１月７日（金）、８日（土）は学芸会です。 

８日（土）は保護者参観日となっていますので、

ぜひご来校ください。 

 

■ サンライズフェスティバル 

９月２6日（金）サンライズフェスティバルを行いました。夏

休み前からお店決めをし、約１か月間準備をしてきました。当

日は異学年と交流し、笑顔がたくさん見られました。 

 

 

 
 



 

１年生   
 ○１０月２日(木)３，４時間目にあさがおのつるでリースを作ります。お手伝いいただけるおうちの方がいらっ
しゃいましたら、１０時４０分頃に校庭にいらしてください。雨天の場合は９日(木)に延期します。 
○１０月下旬に算数「かたちあそび」で様々な箱や筒を使って学習を行います。 
教科書７２ページを参考に、１０個程度集めていただき、１０月２０日（月）～２４日（金）の期間に持たせてく
ださい。空き箱には、名前を書き、まとめて紙袋などに入れて持たせてください。 
ご協力をお願いいたします。 

１・２年生共通 
〇１０月８日（水）に北区立中央公園へ出かけます。午前中に出掛け、給食前には帰校します。 
（予備日１７日（金）） 
持ち物：リュックサック、水筒、どんぐりを入れるビニール袋（すべて記名をお願いします。）・筆箱・連絡帳・
連絡袋・宿題・国語・給食袋 
服装：汚れてもよい服・履き慣れた靴 

2年生   
〇かけ算九九の学習が始まります。９月下旬に九九カードを配布しました。 
１枚１枚に記名（名前シールなどでもよい）をして、１０月６日（月）までに持たせてください。 
○１１月より、図工「見て！おいしいパフェ！」に取り組みます。ペットボトルでパフェの器をつくるので、２Lのペ
ットボトルを１０月１７日（金）までに持ってきてください。ボトル上部、キャップ付近に記名をお願いします。 

３年生  
○算数の学習で、コンパスを使います。３年生以降も算数の学習でコンパスは使うことになるので、
「ねじ」のゆるみにくいコンパスを購入してください。また、コンパスの筆記部分は、シャープペン
シル型ではなく、鉛筆を差し込む型をご準備ください。記名もお願いします。１０月の２週目ごろ
より使用予定です。用意でき次第持たせてください。 

○10月21日（火）の１、２時間目に、社会科学習の一環として豊島消防署巣鴨出張所に行きます。
当日は、水筒（肩にかけられるものがよい）が必要です。準備をよろしくお願いします。 

４年生 
〇１１月から、図工「空き容器のへんしん」に取り組みます。ペットボトルや食品トレー、瓶などの空容器に紙粘
土をつけ、小物入れを作る学習です。１０月２０日の図工で構想を練りますので、作るものに必要な空容器
の準備をお願いいたします。１１月１７日の図工から制作を開始しますので、それまでにご用意ください。 
〇１０月２４日（金）にサンシャインシティで行われる伝統工芸展へ見学に行きます。豊島区内の伝統工芸に携
わる方々に教えていただいて制作体験をしたり、見学をしたりする予定です。会場には都電で向かいます。
お昼は学校で給食を食べますので、お弁当の準備は必要ありません。 

５年生   
〇移動教室の準備をお子さんと一緒に行ってください。ホテルで水筒に麦茶を入れるために、ケース
や紐等を外しますので、本体・蓋にも記名をお願いします。１日目に富士山5合目に行ったり、ハ
イキングをしたりします。小さいリュックにジャンパー等の上着を入れてください。 

○10月2２日（水）に音楽鑑賞教室があります。都バスで移動し、池袋の東京芸術劇場に行きま
す。給食前に帰校する予定です。 

６年生   
○１０月３日（金）に社会科見学で国会議事堂と科学技術館に行きます。以前お伝えした通り、お弁当と IC
カードまたは現金（４００円）のご用意をお願いいたします。詳しい持ち物等は、児童に配布するしおりをご
確認ください。 

全学年共通  
○教科書下巻の使用について 
  １０月から各学年、各教科の下巻の使用が始まります。使用開始の日は各クラスで連絡します。連絡があっ
たら持たせるようにしてください。 
〇１１月の個人面談について 
１１月に個人面談を行います。１０月６日（月）に日程希望調査の用紙を配布いたします。１０月１４日（火）ま
でに、担任までご提出をお願いいたします。 
ご多用のこととは存じますが、ご協力をお願いいたします。 
〇学芸会について 
  学芸会の準備が始まります。役決め、衣装準備について別途お手紙にてお伝えしますので、ご協力よろしく
お願いいたします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 巣鴨北中新入生体験 

  ９月２２日（月）に、巣鴨北中学校へ体験入学に行きました。生徒会の先輩から、委員会や部活動

の紹介があった後に、授業を体験しました。１組は「社会」と「家庭科」、２組は「技術」と「理科」を体

験しました。先生の話をよく聞き、集中して取り組んでいました。その後、校舎内を見学し、中学校生

活へのイメージをふくらませていました。 

 

■ さわやかなあさ週間 

夏休み後の生活リズムの回復になるよう９月２日（火）から９月８日（月）までの平日５日間、全校

で取り組みました。めあてを４日以上達成した児童の割合は、早起き５０％、早寝３５％、学習５４％、ス

クリーンタイム６２％、朝食３６％となりました。詳細は、保健だよりをご覧ください。 

 

■４年生 ３R出前授業 

  9月１８日に（木）３Rについての出前授業を行いました。1学期に学習したごみの処理について、

さらに詳しく学習しました。自分が住んでいる地域のごみの分別方法や捨てられる曜日について、ゲ

ームを通して学ぶことができました。 

 スケルトン車を利用してごみの収集体験も行いました。職員の方からごみ収集車の機能について

詳しく解説していただき、ごみの回収の仕方について理解を深めました。 

細かく分別のルールが分けられていることや 

ごみを回収してくれる職員の方々の努力のおか 

げで、綺麗な環境が保たれていると改めて学習 

することができました。 

■なかよし班活動 

 ９月11日(木)なかよし班遊びを行いました。5月に行った「第1回なかよし班活動」以来、久しぶり

に外で活動することができました。6年生が下学年児童にボールを譲ってあげる姿や、やり方を教え

てあげる姿が見られ、どの班でも優しい姿がとても多く見られました。 

 

勉強時間とスクリーンタイムの平均時間 

    



 

 

 

 

 

■10月の行事予定                                  ■１1月の行事予定 

日 曜 行事・その他 
１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

 
日 曜 行事・その他 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

10/1 水 都民の日        11/1 土        

２ 木 

視力検査（１－１、５－１、５－２、６－２） 

音楽朝会 

委員会活動（６年卒業アルバム写真撮影） 

５ ５ ５ ５ ６ ６ 

 

2 日        

３ 金 
視力検査（３―２、４－１） 

社会科見学（６年） 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

 
3 月 文化の日       

４ 土        4 火 安全指導 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

５ 日        5 水 学芸会リハーサル ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

６ 月 
全校朝会 

視力検査（１－２、２－２、３－１、６－１） 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 6 木  ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

７ 火 
安全指導 

視力検査（２－１、４－２） 
５ ６ ６ ６ ６ ６ 7 金 学芸会（児童鑑賞日） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

８ 水 

生活科見学（１・２年） 

移動教室前健診（５年） 

卒業アルバム個人・グループ撮影日（６年） 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 8 土 
としま土曜授業公開 

学芸会（保護者鑑賞日） 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

９ 木 富士五湖移動教室①（５年） ５ ５ ５ ６ ６ ６  9 日        

１０ 金 富士五湖移動教室②（５年） ５ ５ ６ ６ ６ ６  
10 月 振替休業日       

１１ 土        

１２ 日         11 火 ボッチャ体験（３・４・５年） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

13 月 スポーツの日        12 水  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１４ 火  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 
 

13 木 
体育朝会 

委員会活動 
５ ５ ５ ５ ６ ６ 

１５ 水 
午前授業（４時間） 

３年１組区小研研究授業（１４時４０分下校） 
４ ４ 

 

４ ４ ４ 

 

14 金 ボッチャ体験（１・２・６年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

 

１６ 木 歯科検診（１～３年） ５ ５ ５ ６ ６ ６  15 土        

１７ 金 歯科検診（４～６年） ５ ５ ６ ６ ６ ６  16 日        

１８ 土        
 

17 月 
全校朝会 個人面談① 

デフリンピック観戦（５年） 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１９ 日        
 

18 火 
個人面談② 

福祉体験（５年） 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２０ 月 
全校朝会 

笑顔と学びのプロジェクト（全学年） 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

 
19 水 

午前授業（４時間） 

就学時検診 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２１ 火 社会科見学（３年） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 
 

20 木 
個人面談③ 

卒業アルバム専科撮影日（６年） 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２２ 水 音楽鑑賞教室（５年） ５ ５ ５ ５ ５ ５  21 金 個人面談④ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２３ 木 
薬物乱用防止教室（６年） 

クラブ活動（卒業アルバム写真撮影） 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

 
22 土        

２４ 金 
読み聞かせ 

伝統工芸展（４年） 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

 
23 日 勤労感謝の日       

２５ 土         24 月 振替休日       

２６ 日        
 

25 火 
個人面談⑤ 

社会科見学（５年） 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２７ 月 全校朝会 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

 

26 水 

午前授業（４時間） 

３年２組区小研研究授業 

（１４時４０分下校） 

４ ４ 

 

 
４ ４ ４ 

 

 

２８ 火 なかよし班会議 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 
 

27 木 
児童集会 

クラブ活動 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２９ 水 なかよし班活動 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 
 

28 金 個人面談⑥ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

３０ 木 
音楽朝会 

せき柱・側わん検診（５年）１３：３０～ 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

 
29 土        

３１ 金  ５ ５ ６ ６ ６ ６  30 日        
 
★10月１５日（水）５校時に３年１組において区小研研究授業を行います。１３時４５分～１４時３０分に授業を行い、その後下校となり
ます。通常の時程と異なりますので、ご承知おきください。 
★今月の「スクールカウンセラー来校日」は、８日（水）、１５日（水）、２２日（水）、２９日（水）です。 
教育相談を希望される方は、お気軽に担任か養護教諭（副校長）へご連絡ください。 （朝日小学校 ☎ ３９１８－２３３９） 
★避難訓練は毎月行われますが、２学期からは「予告なし」で実施する予定です。 
 

１組 

5 
2組 

4 

１組 

4 
２組 

5 


