
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

は残暑
ざんしょ

が残
のこ

りますが、例年
れいねん

だと｢暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひ が ん

まで｣と、少
すこ

しずつ秋
あき

らしさが感
かん

じられる季節
き せ つ

といわれ

ています。給 食
きゅうしょく

でも夏
なつ

の食材
しょくざい

から秋
あき

の食材
しょくざい

を使
つか

ったメニューが増
ふ

えていきます。2学期
が っ き

もみなさんが元気
げ ん き

い

っぱいに過
す

ごせるように、栄養
えいよう

と愛情
あいじょう

たっぷりの給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

令和７年９月１日（月） 

豊島区立朝日小学校 

校  長  大島  史絵 

栄養士  ■■・■■ 

 

９月
がつ

９
ここの

日
か

（火
か

）重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

献立
こんだて

 

9月
がつ

9
ここの

日
か

は、五
ご

節句
せ っ く

の１つ｢重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

｣です。重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

は、健康
けんこう

で長
なが

生
い

きできますようにと願
ねが

う日
ひ

で

す。この日
ひ

には、長寿
ちょうじゅ

の象 徴
しょうちょう

である菊
きく

を使
つか

ったご飯
はん

や菊
きく

酒
しゅ

、栗
くり

入
い

り飯
はん

などを食
た

べます。給 食 室
きゅうしょくしつ

からは、

みなさんが健康
けんこう

で元気
げ ん き

に成長
せいちょう

することを願
ねが

って、栗
くり

がたっぷり入
はい

った栗
くり

ご飯
はん

と、菊
きく

の花
はな

が入
はい

ったさわやかな

和
あ

え物
もの

を提供
ていきょう

します。 

リクエスト給 食
きゅうしょく

 

・９月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）：コーヒー牛 乳
ぎゅうにゅう

（６年
ねん

１組
くみ

） 

・９月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）：野菜
や さ い

チップス（６年
ねん

２組
くみ

・３年
ねん

１組
くみ

） 

７月
がつ

に保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

より、給 食
きゅうしょく

のルールや食事
しょくじ

のマナーを題材
だいざい

にした｢給 食
きゅうしょく

ビンゴ｣を実施
じ っ し

し、点数
てんすう

が高
たか

かったクラスに、好
す

きな給 食
きゅうしょく

をリクエストしてもらいました。 

給 食
きゅうしょく

時
じ

には、どのクラスも協 力
きょうりょく

し合
あ

い、満点
まんてん

を目指
め ざ

して取
と

り組
く

みました。給 食
きゅうしょく

ビンゴを通
とお

して改
あらた

め

て、食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ることの大切
たいせつ

さを学
まな

びました。 

９月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）ブックメニュー 

２学期
が っ き

は、図書
と し ょ

委員会
いいんかい

とコラボした｢ブックメニュー｣を提供
ていきょう

します。今月
こんげつ

は、｢パパがやいたアップ

ルパイ｣より｢アップルパイ｣を提供
ていきょう

します。給 食
きゅうしょく

時
じ

には、図書
と し ょ

委員会
いいんかい

より本
ほん

の紹介
しょうかい

があります。 

【今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

】 

 


