
7月
がつ

7
なの

日
か

（月
げつ

） 七夕
たなばた

の日
ひ

給 食
きゅうしょく

7月
がつ

7
なの

日
か

は、五
ご

節句
せ っ く

の１つ｢七夕
たなばた

｣です。そこで給 食 室
きゅうしょくしつ

より、みなさんの健康
けんこう

や幸
しあわ

せを願
ねが

って、星
ほし

の形
かたち

に

切
き

ったにんじんや天
あま

の川
がわ

をイメージした 3 色
しょく

のそうめんを使
つか

った七夕
たなばた

献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて、

四季折々
し き お り お り

の行事食
ぎょうじしょく

を味
あじ

わってほしいです。

7月
がつ

14日
か

（月
げつ

） 3年生
ねんせい

枝豆
えだまめ

の枝取
え だ と

り体験
たいけん

7月
がつ

14日
か

は、3年生
ねんせい

のみなさんに旬
しゅん

の食材
しょくざい

の１つである「えだまめ」の枝
えだ

取
と

りをしてもらいます。この活動
かつどう

を通
つう

じて、植物
しょくぶつ

の 命
いのち

を肌
はだ

で感
かん

じ自然
し ぜ ん

を大切
たいせつ

にする心
こころ

を育
そだ

て、人々
ひとびと

の生活
せいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に成
な

り立
た

ってい

ることに気
き

付
づ

き、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちや食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする心
こころ

を育
はぐく

みます。枝
えだ

取
と

りをした枝豆
えだまめ

は、当日
とうじつ

｢ゆで枝豆
えだまめ

｣

として提供
ていきょう

します。

６月
がつ

は暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くあり、季節
きせつ

は春
はる

にもかかわらず３０℃越
ご

えの真夏日
ま な つ び

もありました。これからが本格的
ほんかくてき

な

夏
なつ

の始
はじ

まりです。引
ひ

き続
つづ

き、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をし、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には気
き

を付
つ

けていきましょう。 

さて、暑
あつ

さが厳
きび

しくなってくると、「夏
なつ

ばて」という言葉
ことば

をよく耳
みみ

にするようになります。夏
なつ

ばては、夏
なつ

の

暑
あつ

さに体
からだ

がついていけず、食欲
しょくよく

がなくなったり、疲
つか

れやすくなったり、頭
あたま

がボーッとしたりするなど体
からだ

の

調子
ちょうし

が良
よ

くない状態
じょうたい

が続
つづ

くことです。楽
たの

しい夏
なつ

を元気
げんき

に過
す

ごすためにも、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 

令和７年6月27日（金） 

豊島区立朝日小学校 

校  長  大島  史絵 

栄養士  ■■・■■

【給 食 用 食 材
きゅうしょくようしょくざい

の主
おも

な産地
さんち

（６月分
がつぶん

）】

【今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

】

食材 産地 食材 産地 食材 産地 食材 産地

こめ 秋田県 なす

東京都

にんにく 青森県 もやし 栃木県

とりにく 青森県 キャベツ ごぼう 熊本県 かぼちゃ 鹿児島県

ぶたにく 秋田県 こまつな しょうが 高知県 すいか 群馬県

岩手県 たまねぎ ピーマン 茨城県

茨城県 だいこん にんじん 埼玉県

群馬県 ながねぎ おかひじき 山形県

ほっけ 北海道 じゃがいも しめじ 長野県

いわし 千葉県 きゅうり えのき

たまご 青森県 ズッキーニ さつまいも 千葉県



令和７年度７月

いとかんてんサラダ 592 kcal

すいか 18.7 ｇ

16.6 ｇ

1.8 ｇ

はるまき 640 kcal

わかめスープ 26.8 ｇ

22.2 ｇ

1.9 ｇ

ひじきのふりかけ 649 kcal

なまあげのみそに 28.3 ｇ

じゃこいりおひたし 19.8 ｇ

れいとうみかん 2.1 ｇ

ツナマヨサラダ 588 kcal

サイダーポンチ 21.0 ｇ

20.3 ｇ

2.4 ｇ

まめあじのカレーあげ 594 kcal

たなばたそうめんじる 31.1 ｇ

18.1 ｇ

2.8 ｇ

とりにくのトマトに 587 kcal

フレンチサラダ 24.2 ｇ

22.1 ｇ

2.4 ｇ

とりにくのわふうソースがけ 581 kcal

ごもくきんぴら 27.2 ｇ

くずきりじる 17.2 ｇ

2.0 ｇ

なっとう 586 kcal

シルバーのさいきょうやき 32.8 ｇ

のりすあえ 18.5 ｇ

とりにくのすましじる 2.0 ｇ

やさいのちゅうかスープ 659 kcal

こめこのブルーベリーむしパン 28.8 ｇ

21.7 ｇ

1.8 ｇ

のりふりかけ 652 kcal

あげいもにくじゃが 23.2 ｇ

ゆでえだまめ 22.3 ｇ

れいとうパイン 1.9 ｇ

さけのマヨネーズやき 590 kcal

シルバーサラダ 28.4 ｇ

ぐだくさんみそしる 20.9 ｇ

2.2 ｇ

ごしきあえ 592 kcal

よしのじる 26.2 ｇ

オレンジ 16.9 ｇ

2.5 ｇ

いかのかりんあげ 606 kcal

ごまあえ 27.5 ｇ

とんじる 19.9 ｇ

2.1 ｇ

レンズまめのスープ 626 kcal

もちもちバナナケーキ 20.1 ｇ

13.5 ｇ

2.6 ｇ

17
木 ごはん ○

ぎゅうにゅう　いか　ぶたにく
みそ

こめ　さとう　あぶら　ごま
でんぷん　じゃがいも

こまつな　もやし　えのき
ごぼう　にんじん　こんにゃく
だいこん　ながねぎ

豊島区立朝日小学校

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
火 なつやさいカレー ○

ぎゅうにゅう　とりにく こめ　むぎ　あぶら　こめこ
さとう

しょうが　にんにく　オクラ
かぼちゃ　にんじん　たまねぎ
なす　ズッキーニ　コーン
トマト　りんご　きゅうり
もやし　すいか

2
水 ぶたしおレモンどん ○

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　わかめ

こめ　むぎ　さとう　あぶら
でんぷん　はるまきのかわ
はるさめ　こむぎこ

にんじん　えのき　たまねぎ
コーン　ながねぎ　レモン
もやし　にら　しょうが
にんにく　ちんげんさい

3
木 ごはん ○

ぎゅうにゅう　ひじき　おかか
とりにく　ぶたにく　みそ
なまあげ　ちりめんじゃこ

こめ　さとう　あぶら
じゃがいも

えのき　にんじん　たまねぎ
グリンピース　こまつな
キャベツ　みかん

4
金 サンマーメン ○

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ツナ めん　あぶら　でんぷん
マヨネーズ

キャベツ　きくらげ　もやし
にんじん　こまつな　にんにく
しょうが　きゅうり　パイン
もも　みかん

7
月

たなばたずし
【七夕献立】

○

ぎゅうにゅう　とりにく　のり
あぶらあげ　あじ　かまぼこ

こめ　さとう　でんぷん
あぶら　そうめん

かんぴょう　にんじん
れんこん　グリンピース
にんにく　こまつな
ながねぎ

8
火 きなこあげパン ○

ぎゅうにゅう　きなこ
とりにく　ひよこまめ

パン　あぶら　さとう
じゃがいも

たまねぎ　にんじん　かぼちゃ
にんにく　トマト　キャベツ
きゅうり　りんご

9
水 ごはん ○

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく

こめ　あぶら　さとう
でんぷん　ごま　くずきり

たまねぎ　にんじん　ごぼう
えのき　こんにゃく　こまつな
ながねぎ

10
木 ごはん ○

ぎゅうにゅう　なっとう
シルバー　みそ　ツナ　のり
とりにく　とうふ

こめ　さとう　あぶら しょうが　キャベツ　こまつな
にんじん　こんにゃく
だいこん　ながねぎ

11
金 さけチャーハン ○

ぎゅうにゅう　ぶたにく　さけ
たまご　ヨーグルト

こめ　あぶら　はるさめ にんじん　ながねぎ　キャベツ
こまつな　もやし　にら
きくらげ　ブルーベリー

14
月

ごはん
【3年生食育体験】

○

ぎゅうにゅう　のり　ぶたにく
みそ

こめ　あぶら　さとう
じゃがいも

にんにく　しょうが　しらたき
にんじん　たまねぎ　えだまめ
パイン

16
水 トリニータどん ○

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ

こめ　でんぷん　あぶら
さとう

にら　にんにく　しょうが
にんじん　こまつな　もやし
キャベツ　コーン　こんにゃく
だいこん　ながねぎ　オレンジ

７月の給食目標 ：　 食べ物の働きを知ろう
　　　　　　…よくかんで食べてほしい給食です。

15
火 コーンごはん

18
金
なすとトマトのパスタ
【給食最終日】

ジ
ョ
ア

ジョア　だいず　ぶたにく
とりにく　レンズまめ

パスタ　あぶら　でんぷん
さとう　じゃがいも　おおむぎ
チョコ　こめこ　バター
みずあめ

たまねぎ　にんにく　セロリ
トマト　なす　にんじん
バナナ

○

ぎゅうにゅう　さけ　ハム
とうふ　みそ

こめ　マヨネーズ　はるさめ
さとう　あぶら　じゃがいも

コーン　きゅうり　キャベツ
もやし　たまねぎ　にんじん
こまつな　だいこん　ながねぎ

７月給食献立表

　とうもろこし　きゅうり　にんにく　おくら　えだまめ

セロリ　かぼちゃ　なす　ズッキーニ　

７月の平均 ：　 エネルギー:610kcal たんぱく質:17.1％
　　　材料の都合により献立を変更することがあります。

＊給食に出る旬(しゅん)の食べ物＊

3年生がえだまめの枝取りを体験をします

7月14日は、３年生に｢枝豆の枝取り｣を体験してもらいます。枝豆は、
東京都小平市で収穫されたもので。給食では、塩ゆでにして提供します。


