
 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

、新
あたら

しい勉強
べんきょう

に慣
な

れてきた頃
ころ

でしょうか。１年生
ねんせい

のみな

さんは、初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

にドキドキ、ワクワクしながらも準備
じゅんび

や片付
かたづ

けも上手
じょうず

にできていました。2年生
ねんせい

以上
いじょう

は、

昨年度
さくねんど

と比
くら

べ、テキパキと動
うご

き、1年生
ねんせい

のお手本
て ほ ん

となっている姿
すがた

が見
み

られ、成長
せいちょう

を感
かん

じました。 

暦 上
こよみじょう

では｢春
はる

｣ですが、今年
こ と し

は気温
き お ん

がぐっと上
あ

がり、もうすでに日差
ひ ざ

しが暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

も出
で

てきています。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、気温差
き お ん さ

や気候
き こ う

の変化
へ ん か

で、体
からだ

も疲
つか

れやすくなります。暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

は、水分
すいぶん

をいつもよりこまめに

とることを心
こころ

がけましょう。体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時季
じ き

でもあります。また、今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

があります。練習
れんしゅう

も始
はじ

まる

ので、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

の生活
せいかつ

リズムをきちんと整
ととの

えながら、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

こころと 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう！ 

5月
がつ

１
つい

日
たち

（火
か

）「八十八夜
はちじゅうはちや

」給 食
きゅうしょく

5月
がつ

1
つい

日
たち

は、立春
りっしゅん

（2月
がつ

4
よっ

日
か

）から 88日目
に ち め

の日
ひ

で、｢八十八夜
はちじゅうはちや

｣と呼
よ

ばれています。八十八夜
はちじゅうはちや

には、茶摘
ち ゃ つ

みや

お米
こめ

の稲
いね

を植
う

えるのに最適
さいてき

な日
ひ

だと言
い

われています。また、八十八夜
はちじゅうはちや

に摘
つ

んだ新茶
しんちゃ

は縁起
え ん ぎ

が良
よ

く、飲
の

むと長
なが

生
い

きできると考
かんが

えられています。そこで、給 食
きゅうしょく

では、抹茶
まっちゃ

をたっぷり使
つか

った｢抹茶
まっちゃ

ケーキ｣を提 供
ていきょう

します。

5月
がつ

20日
か

（火
か

）2年
ねん

生
せい

さやむき体験
たいけん

この日
ひ

の献立
こんだて

に出
で

る｢そら豆
まめ

｣は、2年生
ねんせい

のみなさんに、全校分
ぜんこうぶん

のそら豆
まめ

のさやむきをしてもらいます。

一生懸命
いっしょうけんめい

むいてくれたそら豆
まめ

は、塩
しお

ゆでして提供
ていきょう

します。活動
かつどう

を通じて、そら豆
まめ

の構造
こうぞう

や、食
しょく

の楽
たの

しさを

学
まな

んでもらいます。

5月
がつ

9日
か

（金
きん

）世界
せ か い

の料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

「スペイン」

5月
がつ

9日
か

は、スペイン料理
りょうり

の「パエリア」と「カルド・ガジェゴ」を提供
ていきょう

します。パエリアは、スペイン東部
と う ぶ

のバレンシア地方
ち ほ う

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。バレンシア地方
ち ほ う

はスペインの米所
こめどころ

と言
い

われ、米
こめ

を使
つか

った料理
りょうり

が多
おお

くあり

ます。パエリアは鍋
なべ

に肉
にく

や魚介
ぎょかい

、野菜
や さ い

を豪快
ごうかい

に使
つか

った料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、色々
いろいろ

な食
しょく

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れてみ

ましょう。

5月
がつ

30日
にち

（金
きん

）運動会
うんどうかい

応援
おうえん

給 食
きゅうしょく

5月
がつ

31日
にち

は「運動会
うんどうかい

」です。そこで、皆
みな

さんが楽
たの

しく元気
げ ん き

に取
と

り組
く

めることを願
ねが

って、「タレかつ丼
どん

」を作
つく

り

ます。ジューシーで食
た

べ応
ごた

えのあるカツを食
た

べて、運動会
うんどうかい

でおもいっきり力
ちから

を発揮
は っ き

しましょう。

運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

は、力
ちから

を 100％発揮
は っ き

するために、朝
あさ

ごはんをしっかり食べてきましょう。

【給 食 用 食 材
きゅうしょくようしょくざい

の主
おも

な産地
さ ん ち

（４月分
がつぶん

）】

【５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

】

食材 産地 食材 産地 食材 産地

米 岩手県 大豆

北海道

にら 茨城県

新潟県 じゃがいも アスパラガス 熊本県

もち米 青森県 たまねぎ あまなつ

鶏肉 宮城県 こんにゃく 群馬県 えのき 長野県

青森県 しらたき しめじ

豚肉 群馬県 長ねぎ

東京都

にんじん 新潟県

青森県 こまつな みつば 千葉県

茨城県 八丈島レモン 日向夏 愛媛県

たまご 青森県 さつまいも 千葉県 清美オレンジ 和歌山県

豆腐 佐賀県 みつば いちご 栃木県

令和７年４月２５日（金） 

豊 島 区 立 朝 日 小 学 校 

校  長  大 島  史 絵 

栄 養 士  ■ ■ ・ ■ ■ 



令和７年度５月

あおのりポテト 620 kcal

まっちゃゼリー 22.8 ｇ

19.2 ｇ

1.4 ｇ

さわらのむぎみそやき 606 kcal

きりぼしだいこんと 31.4 ｇ

えだまめのサラダ 17.9 ｇ

かきたまじる 2.6 ｇ

ちゅうかスープ 598 kcal

スパイシーまめ 24.4 ｇ

25.4 ｇ

2.2 ｇ

さけのてりやき 598 kcal

あげじゃこサラダ 31.4 ｇ

ぐだく さんのみそしる 17.7 ｇ

2.5 ｇ

カルド・ ガジェゴ 587 kcal

パインゼリー 23.8 ｇ

15.0 ｇ

2.2 ｇ

かじょうどうふ 626 kcal

ちゅうかコーンスープ 25.5 ｇ

オレンジ 19.6 ｇ

2.4 ｇ

いかのかりんあげ 585 kcal

キャベツのおかかあえ 28.4 ｇ

ごもく じる 17.5 ｇ

2.8 ｇ

はるやさいのポトフ 599 kcal

アスパラのマヨあえ 23.7 ｇ

29.2 ｇ

2.6 ｇ

だいとく じあげ 616 kcal

ごしきあえ 22.0 ｇ

さわにわん 19.1 ｇ

2.3 ｇ

かいそうサラダ 619 kcal

コーンむしパン 22.2 ｇ

13.7 ｇ

2.2 ｇ

かつおのしんたまソースかけ 599 kcal

おかひじきのちゅうかあえ 30.2 ｇ

とうふとわかめのみそしる 17.6 ｇ

2.1 ｇ

あげいもにくじゃが 647 kcal

ゆでそらまめ 24.8 ｇ

れいとうみかん 19.0 ｇ

1.9 ｇ

チョレギサラダ 595 kcal

あんにんどうふ 22.7 ｇ

17.7 ｇ

1.8 ｇ

のりふりかけ 614 kcal

ぶたにくのしょうがやき 28.0 ｇ

おふのすましじる 18.4 ｇ

メロン 2.0 ｇ

カリカリまめサラダ 662 kcal

オレンジ 21.0 ｇ

22.4 ｇ

2.2 ｇ

きびなごのカレーあげ 634 kcal

ごじる 31.6 ｇ

24.5 ｇ

1.9 ｇ

フォー 599 kcal

フルーツヨーグルト 24.5 ｇ

16.5 ｇ

2.1 ｇ

ひじきのふりかけ 591 kcal

ぶたにく とこんさいに 21.8 ｇ

たく あんあえ 15.6 ｇ

とうにゅうプリン 2.0 ｇ

トマトシチュー 616 kcal

まめサラダ 21.6 ｇ

29.1 ｇ

2.2 ｇ

いとかんてんサラダ 593 kcal

はるやさいのみそしる 28.2 ｇ

16.2 ｇ

2.1 ｇ

ごはん

パエリア
【 スペイン料理】

ごはん

そぼろどん

にんにく 　たまねぎ　にんじん
グリンピース　ながねぎ　にら
キャベツ　こまつな　もやし
きく らげ

こめ　バター　あぶら
じゃがいも　さとう

たまねぎ　にんじん　ピーマン
マッシュルーム　にんにく
しょうが　かぶ　パイン

こめ　さとう　じゃがいも
あぶら　く ろみつ

ごぼう　にんじん　こんにゃく
れんこん　グリンピース
もやし　キャベツ　たくあん

8
木

○

28
水

9
金

○
ぎゅうにゅう　とりにく 　いか
ぶたにく 　いんげんまめ　アガー

○
ぎゅうにゅう　ひじき　おかか
ぶたにく 　なまあげ　アガー
とうにゅうごはん

15
木

29
木

○
ぎゅうにゅう　ぶたにく
レンズまめ

パン　マーガリン　あぶら
じゃがいも　こめこ　さとう

にんにく 　パセリ　しょうが
しめじ　セロリ　にんじん
たまねぎ　トマト　こまつな
キャベツ　きゅうり

ガーリックトースト

5
月 こどもの日

27
火

○
ぎゅうにゅう　だいず　とりにく
ぶたにく 　ヨーグルト

7
水

○

12
月

○
ピーマン　キャベツ　ながねぎ
にんじん　もやし　しめじ
たまねぎ　コーン　オレンジ

令和7年4月25日

５月給食献立表

豊島区立朝日小学校

日

ぎゅうにゅう　さけ　みそ
ちりめんじゃこ　ぶたにく
おかか

こめ　あぶら　さとう
じゃがいも　バター

牛
乳

おかず
赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

こめ　むぎ　あぶら　さとう
フォー

しょうが　にんにく 　たまねぎ
にんじん　しめじ　ピーマン
パプリカ　バジル　ながねぎ
パイン　みかん

しょうが　だいこん　きゅうり
にんじん　もやし　たまねぎ
にんにく 　コーン

ぎゅうにゅう　ぶたにく 　みそ
とりにく 　だいず

こめ　あぶら　じゃがいも
でんぷん

しょうが　グリンピース
にんにく 　かぶ　ごぼう
にんじん　ながねぎ

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく 　みそ　たまご

こめ　あぶら　さとう
でんぷん

ｴﾈﾙｷ゙ ｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
木

○
ぎゅうにゅう　ぶたにく
あおのり　かんてん
なまクリーム　あずき

こめ　むぎ　さとう　あぶら
でんぷん　じゃがいも

にんじん　えのき　たまねぎ
コーン　ながねぎ　レモン

主食

2
金

○
ぎゅうにゅう　さわら　みそ
とりにく 　とうふ　たまご

こめ　さとう　むぎ　あぶら
でんぷん

きりぼしだいこん　こまつな
キャベツ　えだまめ　コーン
にんじん　ながねぎ

13
火

○
ぎゅうにゅう　いか　おかか
ぶたにく 　とうふ

こめ　さとう　あぶら　でんぷん キャベツ　にんじん　えのき
もやし　こまつな　ながねぎ

○
ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく

こめ　あぶら　じゃがいも
さとう　でんぷん

えのき　にんじん　しょうが
こまつな　きゅうり　キャベツ
コーン　ごぼう　だいこん
ながねぎ

14
水

○
ぎゅうにゅう　きなこ　ツナ
ウィンナー　とりにく

パン　マーガリン　はちみつ
さとう　じゃがいも
マヨネーズ

たまねぎ　にんじん　キャベツ
かぶ　セロリ　パセリ　コーン
グリーンアスパラ

19
月

○
ぎゅうにゅう　かつお　わかめ
あぶらあげ　とうふ　みそ

こめ　でんぷん　さとう
あぶら

しょうが　たまねぎ　こねぎ
にんにく 　きりぼしだいこん
にんじん　おかひじき　もやし
えのき　だいこん

16
金

○
ぎゅうにゅう　ぶたにく 　いか
かいそう

こめ　むぎ　あぶら　さとう
でんぷん　こむぎこ

キャベツ　きく らげ　こまつな
にんじん　たまねぎ　しょうが
にんにく 　きゅうり　コーン

20
火

○
ぎゅうにゅう　しらす　わかめ
ぶたにく 　みそ　アガー

こめ　むぎ　じゃがいも
あぶら　さとう

にんにく 　しょうが　しらたき
にんじん　たまねぎ　そらまめ
みかん

しらすわかめごはん
【 2年生食育体験】

21
水

○
ぎゅうにゅう　とりにく 　みそ
ぶたにく 　わかめ　アガー

めん　あぶら　さとう
でんぷん　ごま

しょうが　にんにく 　ながねぎ
たまねぎ　えのき　もやし
きゅうり　にんじん　キャベツ
パイン　みかん

ジャージャーめん
【 韓国料理】

22
木

○
ぎゅうにゅう　のり　ぶたにく
とりにく

こめ　あぶら　さとう　おふ たまねぎ　にんじん　えのき
しょうが　こまつな　ながねぎ
メロンごはん

23
金

○
ぎゅうにゅう　ぶたにく 　だいず こめ　むぎ　あぶら　こめこ

さとう　でんぷん
にんにく 　しょうが　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム
パセリ　キャベツ　もやし
オレンジ

たまねぎ　じゃがいも　グリンピース　キャベツ　かぶ　グリーンアスパラ　

… よくかんで食べてほしい給食です。

こめ　むぎ　こむぎこ　さとう
パンこ　あぶら

もやし　きゅうり　にんじん
キャベツ　たまねぎ　えのき
ながねぎ　かぶ

26
月

　カツオ　そらまめ　セロリ　ごぼう　にんじん　メロン

30
金

○
ぎゅうにゅう　ぶたにく
かんてん　みそたれカツどん

【 運動会応援給食】

6
火 振替休日

５月の平均 ： 　  エネルギー:610kcal たんぱく質:16.7％ 材料の都合により献立を変更することがあります。

５月の給食目標 ： 　  給食の時間を守ろう

カルビチャーハン

ぶたしおレモンどん
【 八十八夜献立】

ごはん

ごはん

ごはん

きなこトースト

ガパオライス
【 タイ料理】

ハヤシライス

ちゅうかどん

○
ぎゅうにゅう　ぶたにく 　だいず
とりにく 　きびなご　みそ
あぶらあげ

こめ　むぎ　あぶら　さとう
でんぷん

ごはん

＊給食に出る旬(しゅん)の食べ物＊ 毎月19日は食育の日です。５月は、旬の｢カツオ｣や｢おかひじき｣を
使った献立を提供します。給食を通じて、旬の食材を味わいましょう！


