
元気
げんき

いっぱいに、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子供
こども

たちが栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を先生
せんせい

やク

ラスの仲間
なかま

と一緒
いっしょ

に食
た

べながら、心
こころ

のふれあいの中
なか

で健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、さらに大切
たいせつ

な食
しょく

文化
ぶんか

、望
のぞ

まし

い食
しょく

習慣
しゅうかん

やマナー、社交性
しゃこうせい

や助
たす

け合
あ

い、自然
しぜん

の恵
めぐ

みや働
はたら

く人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを育
はぐく

むことを目標
もくひょう

にして

います。本年度
ほんねんど

も安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきますので、ご理解
りかい

とご協 力
きょうりょく

のほど、何
なに

とぞよろしく

お願
ねが

いいたします。 
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【給食の献立について】

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

を基本
き ほ ん

の形
かたち

にしています。それぞれの料理
りょうり

で、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が

とれるようになっているので、好
す

き嫌
きら

いをせず食
た

べてほしいです。また、季節
き せ つ

のいろいろな食
た

べ物
もの

や、食
しょく

文化
ぶ ん か

について知
し

ってもらうために、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や、日本
に ほ ん

や世界
せ か い

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が、子供
こ ど も

たちにとって楽
たの

しい時間
じ か ん

になるように、安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給 食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めてまいります。 

主
しゅ

菜
さい

：主
おも

に肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、豆
まめ

製品
せいひん

を使
つか

った料理
りょうり

。体
からだ

を作
つく

るもとになります。 

主食
しゅしょく

：ご飯
はん

・パン・麺
めん

な

どの料理
りょうり

。体
からだ

を動
うご

かす

エネルギーになります。 

飲
の

み物
もの

：成長期
せいちょうき

の成長
せいちょう

に欠
か

かせ

ないカルシウムをとるために

給 食
きゅうしょく

では、牛 乳
ぎゅうにゅう

を出
だ

してい

ます。1食
しょく

で 1日
にち

にとりたいカ

ルシウムの半分
はんぶん

とれるようにし

ます。 

副菜
ふくさい

（汁物
しるもの

・あえ物
もの

）：主
おも

に野菜
や さ い

を使
つか

った料理
りょうり

、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

え

ます。 

食育
しょくいく

はご家族
かぞく

や地域
ちいき

との連携
れんけい

を図
はか

りながら、学校
がっこう

全体
ぜんたい

で推進
すいしん

していくことが学習
がくしゅう

指導
しど う

要領
ようりょう

においても 

示
しめ

されています。学校
がっこう

での食育
しょくいく

は以下
い か

の６つの視点
してん

から行われています。 



令和７年度４月

シルバーのさいきょうやき 545 kcal
さわやかあえ 26.3 ｇ
くずきりじる 13.6 ｇ

1.9 ｇ
にんじんサラダ 585 kcal
オレンジシャーベット 19.2 ｇ

17.7 ｇ
1.3 ｇ

しんじゃがいものそぼろに 558 kcal
うめおかかあえ 21.3 ｇ
オレンジ 13.3 ｇ

1.8 ｇ
こまツナのレモンサラダ 642 kcal
いちご 20.2 ｇ

23.6 ｇ
1.9 ｇ

はるやさいのシチュー 539 kcal
シルバーサラダ 21.0 ｇ

20.1 ｇ
2.6 ｇ

さわにわん 664 kcal
みそポテト 26.9 ｇ

25.9 ｇ
2.3 ｇ

はるさめスープ 595 kcal
オレンジ 24.7 ｇ

19.6 ｇ
2.1 ｇ

ホキのこうみソース 543 kcal
ごまあえ 24.9 ｇ
しんたまねぎのみそしる 13.8 ｇ

1.8 ｇ
いもとだいずのあまからあげ 632 kcal
すましじる 29.4 ｇ

17.5 ｇ
2.3 ｇ

なまあげのみそに 623 kcal
からしあえ 27.7 ｇ
オレンジ 19.7 ｇ

1.9 ｇ
やさいのちゅうかスープ 658 kcal
もちもちバナナケーキ 27.4 ｇ

22.8 ｇ
1.9 ｇ

のりふりかけ 551 kcal
ホキのにんじんマヨやき 26.1 ｇ
けんちんじる 18.3 ｇ
オレンジ 1.7 ｇ
トックスープ 594 kcal
サイダーゼリー 22.4 ｇ

16.2 ｇ
2.3 ｇ

まめあじのからあげ 561 kcal
のりあえ 23.5 ｇ
とんじる 16.6 ｇ

1.8 ｇ
とりにくのからあげ 583 kcal
こまツナサラダ 28.6 ｇ
かまぼこいりすましじる 19.9 ｇ

2.1 ｇ

29
火

かいそうサラダ 653 kcal
スイートポテト 24.9 ｇ

20.1 ｇ
2.7 ｇ

ゆかりごはん

チキンクリームライス

しらすわかめごはん

チキンカレー
【１年生給食開始】

あげパン

こまツナそぼろどん

28
月

○

ぎゅうにゅう　ささげ　とりにく
ツナ　かまぼこ

16
水

○

ぎゅうにゅう　とうふ　とりにく
ぶたにく　だいず　みそ

18
金

○

ぎゅうにゅう　とりにく　たまご
だいず

22
火

こめ　もちごめ　ごま
でんぷん　あぶら
マヨネーズ

しょうが　キャベツ　にんじん
こまつな　ながねぎせきはん

【入学お祝い給食】

令和7年4月7日

４月給食献立表

豊島区立朝日小学校

日 主食
牛
乳

おかず 赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

8
火

○

ぎゅうにゅう　シルバー　みそ
とりにく

こめ　さとう　くずきり ゆかり　キャベツ　きゅうり
にんじん　レモン　こまつな
ながねぎ

9
水

○

ぎゅうにゅう　とりにく
レンズまめ

こめ　げんまい　あぶら
バター　こめこ　さとう
シャーベット

にんじん　たまねぎ　コーン
マッシュルーム　こまつな
キャベツ　きゅうり　りんご

10
木

○

ぎゅうにゅう　しらす　わかめ
とりにく　ぶたにく　おかか

こめ　むぎ　あぶら　じゃがいも
さとう　でんぷん

しょうが　にんじん　たまねぎ
いんげん　こんにゃく　えのき
キャベツ　きゅうり　うめ
オレンジ

11
金

○

ぎゅうにゅう　とりにく　ツナ こめ　むぎ　あぶら　じゃがいも
こめこ　さとう

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　こまつな　キャベツ
きゅうり　コーン　レモン
いちご

14
月

○

ぎゅうにゅう　とりにく　ハム パン　あぶら　さとう　こめこ
じゃがいも　バター　はるさめ

たまねぎ　にんじん　アスパラ
キャベツ　きゅうり

15
火

○

ぎゅうにゅう　ツナ　たまご
あぶらあげ　ぶたにく　みそ

こめ　むぎ　あぶら　さとう
でんぷん　じゃがいも

こまつな　ごぼう　だいこん
にんじん　ながねぎ

こめ　あぶら　さとう
でんぷん　はるさめ

しょうが　にんにく　ながねぎ
にんじん　にら　キャベツ
きくらげ　オレンジ

17
木

○

ぎゅうにゅう　ホキ　とうふ
みそ

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　ごま

にんにく　しょうが　ながねぎ
こまつな　もやし　えのき
にんじん　たまねぎ　だいこん

マーボーどうふどん

ごはん

こめ　むぎ　さとう　あぶら
でんぷん　さつまいも

たまねぎ　にんじん　みつば
こまつな　ながねぎ

21
月

○

ぎゅうにゅう　しらす　わかめ
とりにく　ぶたにく　みそ
なまあげ

こめ　むぎ　さとう　あぶら
じゃがいも

しめじ　にんじん　たまねぎ
もやし　キャベツ　こまつな
グリンピース　オレンジしらすわかめごはん

おやこどん

○

ぎゅうにゅう　ぶたにく　さけ こめ　あぶら　はるさめ
チョコチップ　こめこ　バター
みずあめ　さとう

にんじん　ながねぎ　はくさい
こまつな　もやし　にら
きくらげ　バナナさけチャーハン

23
水

○

ぎゅうにゅう　のり　ホキ
とりにく　とうふ

こめ　あぶら　さとう
マヨネーズ

にんじん　こんにゃく　だいこん
こまつな　ながねぎ　オレンジ

ごはん

24
木

○

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　かんてん

こめ　むぎ　さとう　あぶら
トック

にんにく　きりぼしだいこん
もやし　ほうれんそう　にんじん
だいこん　ながねぎ
ちんげんさい　パイン　みかん

ビビンバ

昭和の日

30
水

○

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　チーズ　かいそう
なまクリーム

パスタ　あぶら　さとう
さつまいも　バター

たまねぎ　にんにく　しょうが
トマト　マッシュルーム
セロリー　にんじん　パセリ
きゅうり　キャベツ　コーン

ミートソースパスタ

　　　材料の都合により献立を変更することがあります。

25
金

○

ぎゅうにゅう　まめあじ　のり
ぶたにく　みそ

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　じゃがいも

こまつな　もやし　だいこん
にんじん　こんにゃく　ごぼう
ながねぎごはん

＊給食に出る旬(しゅん)の食べ物＊

さわら キャベツ たまねぎ みつば アスパラ じゃがいも いちご …よくかんで食べてほしい給食です。


