
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
た い せ つ

にしよう。 

 勉強
べんきょう

にも遊
あそ

びにも大活
だいかつ

やくの目
め

。でも使
つか

いすぎると、やっぱりつかれて 

しまうようです。いつもがんばっている目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

インフルエンザが流行
は や

っています 

 今
こん

シーズンは例年
れいねん

よりも早
はや

くインフルエンザが流行
は や

り始
はじ

め、朋
ほう

有
ゆう

小
しょう

にもあっという間
ま

に流行
りゅうこう

の波
なみ

がやってきました。インフルエンザ

はふつうのかぜよりも症 状
しょうじょう

が重
おも

く、専用
せんよう

の薬
くすり

を飲
の

まないと回復
かいふく

に

時間
じ か ん

がかかるため、毎年
まいとし

話題
わ だ い

になります。 

 予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、手
て

あらい・せきエチケット・空気
く う き

の入
い

れ替
か

えで

す。学校
がっこう

はたくさんの人
ひと

が生活
せいかつ

する場
ば

ですので、一人一人
ひ と り ひ と り

が予防
よ ぼ う

す

る意識
い し き

をもってください。みんなでおたがいを思
おも

いやりましょう。 

９月にお知
し

らせしたとおり、１０／１５（木
もく

）の歯
は

みがき指導
し ど う

で使
つか

う道具
ど う ぐ

を、前
まえ

もって学校
がっこう

に持
も

ってき

て置
お

いておいてください。当日
とうじつ

は、歯
し

こうの染
そ

め出
だ

しがあります。服
ふく

をよごさないで、染
そ

め出
だ

しに集 中
しゅうちゅう

できるように、忘
わす

れ物
もの

のないように準備
じゅんび

しましょう。 

１０／５（月
げつ

）から、歯
は

みがき指導
し ど う

（１０／１５）で使
つか

う道具
ど う ぐ

を学校
がっこう

に置
お

いておきます。 

 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしましょう ７つのまちがいさがし 答こたえは 保健室前
ほけんしつまえ

です。 

 

 

令 和 ８ 年 ９ 月 ３ ０ 日 

豊島区立朋有小学校 

校  長   石川 悦子 
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公益社団法人 日本眼科医会常任理事 

近藤永子先生の R7講演の一部を紹介します。 

子どもの「近視」について 

 

進みが速い低年齢の時に進行を抑制することが大切 

低年齢ほど、近視が進みやすい 

低年齢で近視になると、その後、強度近視（―6.0D以上）になりやすい 

児童生徒の経年変化（令和３～５年度）を解析した近視実態調査で、“学年が上がるごとに近視の定義に

該当する児童が増えており、この変化は特に小 1→小３ と 小２→小４で大きかった。”と報告されてい

ます。 

春の健康診断で、視力が両眼A でない場合は結果の用紙を発行しました。「まだ Bだから」と様子をみ

るのではなく、念のための受診をお勧めいたします。 

 

 

 

 強度近視は、将来目の病気を発病する確率が高い 


