
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：自分
じ ぶ ん
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を大切
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健康
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診断
しんだん

が始
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まります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

り、1年間
ねんかん

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
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わることがあり
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ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

、おめでとうございます！ 

 かわいらしい 1年生
ねんせい

をむかえ、新年度
しんねんど

がスタートします。新
あたら

し

い友達
ともだち

に、新
あたら

しい先生
せんせい

、期待
き た い

で胸
むね

がいっぱいなことでしょう。 

心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

し、元気
げ ん き

いっぱいの 1年間
ねんかん

になるように

願
ねが

っています。 
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発育測定 
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(１年) 
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内科検診 

(５・６年) 
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耳鼻科検診 

(１・２・３年、竹) 
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発育測定 
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２３ 

発育測定 
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発育測定 

視力検査 

２７ 

発育測定 

視力検査 

２８ 

発育測定 

視力検査 

２９ 

昭和の日 

３０ 

発育測定 

視力検査 
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けん こう しん だん    はじ 

令 和 ８ 年 ４ 月 ６ 日 

豊島区立朋有小学校 

校  長  石川  悦子 

養護教諭  

No.１ 

７日(火) ４・５・６年 

８日(水) ２・３年、竹の子 

１４日(火) １年 

○体育
たいいく

着
ぎ

で測定
そくてい

します。 

○髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶときは、頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろにならないよ

うに気
き

を付
つ

けましょう。 

〇前日
ぜんじつ

は早
はや

めにふとんに入
はい

りましょう。 

○メガネ・コンタクトの人
ひと

はわすれずに！ 

発育
はついく

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（４月） １６日(木) ５・６年 

２３日(木) ３・４年 

○体育
たいいく

着
ぎ

で受
う

けるので、 

わすれずに！ 

○前
ぜん

日
じつ

は、おふろで体
からだ

を清潔
せいけつ

にしましょう。 

内科
な い か

検診
けんしん

（４月） 

２２日(水) 全学年  

※色覚検査は４年希望者のみ 

○前髪
まえがみ

が目
め

にかからないように、 

ピンなどでとめましょう。 

１０日(金) ４・５・６年 

１７日(金) １・２・３年、竹の子 

〇前日
ぜんじつ

は、軽
かる

く耳
みみ

そうじを 

しておきましょう。 眼科
が ん か

検診
けんしん

・色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４月） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（４月） 

３０日(木) １年・該当者 

○体育
たいいく

着
ぎ

で受
う

けるので、 

わすれずに！ 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

（４月） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お世話になる校医・薬剤師の先生方です 

○内科  後藤 伊織先生  【山下医院】        （３９７１）４９９４ 

○眼科  大澤 彰先生   【大沢眼科・内科】     （３９８８）３３３３ 

○耳鼻科 山下 巖先生   【山下診療所大塚】          （３９１０）６７１１ 

○歯科  櫛山 貴文先生  【東池袋くしやま歯科医院】   （３９８０）０４１８ 

○薬剤師 原嶋 洋先生   【薬局アポック池袋店】   （３９８７）０１０２ 

 

 

健康診断が始まります。ご協力をお願いいたします。 

４月から始まる定期健康診断や臨時健康診断、

学校環境衛生検査等でお世話になります。 

４月に着任した、養護教諭の 蓮見
は す み

真理子
ま り こ

 です。 

よろしくお願いいたします！ 

 

こんにちは、養護教諭の 蓮見
は す み

真理子
ま り こ

 です。 

よろしくお願いいたします！ 

 

内科健診は女子は下着と体育着を着用して実施しています。男子は上の体育着を脱ぎ 

ます。これは、脊柱側わん症を目視で検査するためです。背中の骨の曲がりを診るには 

脱衣が必要ですが、心理的負担を踏まえ、女子は下着を着用の上確認していただいてい 

ます。また、５年生は２学期に脊柱側わん検診を予定しています。ご心配なことがござ 

いましたら保健室までお問い合わせください。 
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るには脱衣が必要ですが、心理的負担を踏まえ、女子は下着を着用の上確認していただ 

いています。また、５年生は２学期に脊柱側わん検診を予定しています。ご心配なこと 

がございましたら保健室までお問い合わせください。 

 

内科検診の実施方法について 

 

朋有小での内科検診の実施方

法について 

保護者の方へお願い 
 健康診断が始まります。健診・検査が済んだ項目から順次、その結果をお知らせします。受診のお知らせを受け取

った方は、できるだけ早く病院を受診してください。眼科、耳鼻科で疑いがあった方は、６月からの水泳指導でプー

ルに入ることができません。水泳指導前までに受診し、様式を学校へご提出ください。 

 なお、水泳指導前健診は行っておりません。持病がある児童は内科検診で診ていただくこととなります。持病によ

り入水に不安がある方は、内科健診前に連絡帳でお知らせください。 

 学校で実施している健康診断は、「スクリーニング」といって病気・異常の疑いを見付けるものです。病院に受診

した際に特に異常がないと診断されることもございますので、ご承知おきください。 

 

〈前日にご準備お願いします！〉 

発育測定･･･髪の毛は耳より下で結んできてください。 

体育着も忘れずに持たせてください。 

視力検査･･･眼鏡を処方されている方は、忘れずに持ってきてください。 

           コンタクトの方は、外さずにつけて来てください。 

          ※視力検査は、裸眼または矯正視力どちらか一方のみ 

測定しますのでご了承ください。 
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