
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 1月８日 

豊島区立朋有小学校 

校  長 石川悦子 

養護教諭 

あけましておめでとうございます！２０２６年
ねん

は『午
う ま

年
どし

』です。午
う ま

年
どし

には、古
ふる

いものを

打
う

ち破
やぶ

り新
あたら

しいものが生
う

まれる年
と し

という意味
い み

があるそうです。新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

で

きる１年
ねん

になるといいですね！そのためにも、今年
こ と し

１年
１ ね ん

皆
みな

さんが健康
けんこう

に過
す

ごせますよう

に。 

発育測定 

３学期の発育測定が始まります。結果は３学期末にお返しします。病院に提出する必要がある等、すぐに

結果を知りたい方は、保健室までお問い合わせください。 

さわやかな朝チャレンジカード 

１月１３日(火)～１月１９日(月)まで、さわやかな朝チャレンジ週間です。早寝早起き・朝ご飯、朝うんちを

意識して規則正しい１週間を過ごしましょう。最終日には、ご家庭で１週間の過ごし方を振り返り、頑張りを

たくさん褒めてあげてください。 

冬場の寒さ対策 

  寒い日が続きます。感染対策のために換気を行いながらの学校生活です。外との気温の変化で体調を

崩す児童も増えてきます。羽織れる上着のご用意をお願いいたします。登下校で着ているジャンパー等は、

かさばって学習に支障が出る恐れがあります。トレーナー、パーカー等着脱しやすいものをご用意ください。

ご協力よろしくお願いいたします。 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜに気
き

をつけよう 

    

 

皆
みな

さんは息
いき

をするときに、口から吸
す

っていますか？鼻
はな

から吸
す

っていますか？ 

実
じつ

は！鼻
はな

で呼吸
こきゅう

すると、かぜやインフルエンザなどの病気
びょうき

になりにくくなるといわれ

ています。ついつい口
く ち

で息
いき

を吸
す

ってしまう人
ひと

は、口
く ち

の周り
ま わ り

の筋肉
きんにく

が弱
よわ

い人です。口の

周
まわ

りをきたえる『あいうべ体操
たいそう

』をして、鼻
はな

呼吸
こきゅう

になりましょう！ 

【やり方】 

あ・い・う・べ と言
い

いながら、大きく口を動
うご

かします。 

１日
にち

３０回
かい

やりましょう。お風呂
ふ ろ

に入
はい

りながらするといいですよ。 

 

マスク持参のご協力ありがとうございます。３学期も引き続き感染予防のため

にランドセルに１０枚程度マスクを入れてください。 

先日保健委員会の児童がハンカチ調べを行いました。全体の平均持参率は、 

８１．４％で、高学年になるにつれて持っている児童が少ないという結果になりま

した。手洗いとマスクは感染症予防で大切です。ハンカチの持参はこまめな手洗

いにもつながります。ご家庭でもお声がけをお願いいたします。 

 何
なに

かに悩
なや

んでいることや心配
しんぱい

なことはありませんか？体
からだ

が

つかれるのと同
おな

じように、心
こころ

もつかれることがあります。それ

は、誰
だれ

にでもあることです。 

 気持
き も

ちがモヤモヤしたり、「いやだな」と思
おも

うことがあったりす

るときは、心
こころ

を休
やす

ませるチャンスです！そんなときは、家族
か ぞ く

や

友達
ともだち

に話
はな

してみましょう。もちろん、担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健室
ほ け ん し つ

でお

話
はな

ししてもいいです。 

 そのほか、好
す

きな音楽
おんがく

を聞
き

いたり、読書
ど く し ょ

したりするのも、おす

すめです。ゆったりとして、心
こころ

のつかれをとりましょう。 

・・・・・ 

ノロウイルス感染症の流行時期となりました。ノロウイルスに感染することによって嘔

吐、下痢、発熱などの症状を引き起こす病気です。通常は数日で自然に回復しますが、

感染力が非常に高いため周囲にうつりやすいことが心配です。医師の判断により出席

停止とすることができます。無理をせず、罹患された際はすぐ学校にご連絡ください。 

・家族と離れた部屋でゆっくり休む。 

・脱水症状をおこさないように、水分を摂る。 

・食欲がない時は無理に食べず、回復してきたらうどんや雑炊など温かく消化に良い食事を摂る。 

・食事のお皿やタオルなどは共有しない。 

・家族が使うところ（トイレやドアノブなど）は塩素系漂白剤で消毒する。（アルコールは効果ありません。） 

・・・・・ 


